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「急に体調が悪くなったと
きに、スポーツブラにして
おくと、検査が受けやすい。
でも、デザインの可愛さで
は、選べません」
姫野麻紀（42
歳・神経ベー
チ ェ ッ ト 病 
線維筋痛症）

「大きさの左右差が目立たないように、パット
で調節をしています。でも自分のサイズに合っ
たブラジャーができているか、疑問です」
植野亜純（27歳・注意欠陥多動性障がい）

「カップ付きイ
ンナーの背中部

分とアンダーのゴム部分を
切り落としました。そうす
ることで、締め付けられな
いように工夫しています」
えりっち（52歳・先天性骨形
成不全症）

「なで肩なのと、病気の影響で姿
勢が悪く肩ひもが下がってしま
う。何よりも、自分でつけること
ができないのが一番の悩み」
ぱるる（25歳・両側線条体壊死症）

「ワイヤーなしのブラを使って
います。ペースメーカーを入れ
ているので、ゴムなどの締め付
けにより、機械が入っていると
ころが痛くなってしまいます」
saoyer（31歳・LQTS）

撮影：鈴木智哉（p4～5）・三國賢一（p6）　デザイン：紅林弘美　文：榎本佑紀（p2～5）・井上麻理子（p6）　編集：関 由佳

「機能性重視で可愛いものが見つからない」「もっと楽なものはないの？」

私たちにとって下着選びは悩みの種。そこで、「下着選びのコツ」を取り上げます。

まずは、Co-Co Life女子にアンケートを取ってみました。

人気 1 位のカップ付きインナーには「かぶるだけなのでラ
ク」という意見が多くみられました。また「腹部を冷やさ
ないよう、丈の長いものを選んでいる」と、こだわりも。
後ろホックのブラには「後ろで留めるのが大変なので、前
で留めて回している」なんていう小ワザも聞かれました。

やはり長時間身に着けるものだけに、フィット感
を重視している人が多数。中には「自分のサイズ
に合うものがなかなか見つからない」という人も。
選ぶときの工夫として「ワイヤーがかゆくなるの
で、ワイヤーなしで、綿素材のものを選ぶ」「必
ず試着する」などの意見もありました。

他にも「アンダー部分の汗予防にガーゼをはさんでいる」などの工夫をし
ている人も。ですが、半数以上は「特になにもしていない」と回答。やや
不満はありつつも、今あるブラをそのまま使っている人が多いようです。

「介助してもらうときに、ずれてしまう」「側
弯が強いので、ホックが外れやすい」という
声も。機能性を重視すると可愛らしいデザイ
ンのものが見つからないという意見が多く、
使いやすさと見た目のどちらも大切にしたい
Co-Co Life女子の声がとても印象的でした。

（複数回答）

（複数回答）

カップ付きインナー…52.5％
後ろホック（ワイヤー入り）…45.9％
スポーツブラ…36.1％
後ろホック（ワイヤー無し）…26.2％
縫い目のない
シームレスタイプ…19.7％

フィット感…78.7％
装着のしやすさ…59％
値段…55.7％
楽さ…54.1％
デザイン…45.9％

1位
2位
3位
4位
5位

1位
2位
3位
4位
5位

はい

いいえ 44.3％
32.8％

23％

どちらとも
いえない

＜インナー内側＞

まえ うしろ

ブラ編

　　どんなブラをつけている
？

　ブラジャーを選ぶとき、

重視することは？

　ブラを使いやすくする工夫を教えて！

　今のブラに満足している？

★どんなお悩み？

Co-Co Life☆女子の下着事情を大調査!!
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榎本佑紀（脳性まひ）

「障がいの影響で、お尻や太ももに左右差があり
ます。なので、サイズを選ぶのが難しいです。締
め付け防止のために、ゴムを伸ばして使うことも」
河合紫乃（26歳・CRPS、両下肢機能障がい、股
関節不安定症）

「ショーツがきつすぎると、カテーテルが閉塞してし
まうし、ゴムが緩すぎるとずれてしまう。ずっと座っ
ているので、ムレも気になる」
mickey（28歳・両下肢不全麻痺、膀胱直腸障がい）

「ショーツがずれて、かゆくならないようにお
腹の周りにボディークリームを塗っています。」
城岸美稀（26歳・左足関節機能障がい）

「ひもで縛るタイプを使用しています。でも昔は
よくあったのに、今はセクシーすぎるデザイン
のものしかない。大変だけど、普通のショーツ
に紐を付け替えて改良してます」
川口雅紀（39歳・筋ジストロフィーディシャンヌ型）

とにかく文章を書くことが
好き。最近はweb制作の勉
強中。ガイドヘルパー講習
の当事者講師にも挑戦。

ブログ：障がい者ライターの卵、
ゆきりんの成長日記
https://ameblo.jp/cocoyuki1009/

好きなメーカー Best3

「片足を上げながら履くのが難しい」という声
もあり、履きやすさを重視する人が多くみら
れたよう。素材については「肌になじむコット
ン素材のものが好きだけど高い」と、素材と価
格とのバランスが難しいようです。

1 位のユニクロは「シンプルでラク」という声が圧倒的多数！　トリンプは「下がり
にくいブラがある」、「デザインがオシャレで型崩れしにくい」と高評価。そしてワ
コールも「フィットしやすい」、「種類が豊富」と選びやすさに定評があるようです。
そのほかに「しまむら」や「tutuanna（チュチュアンナ）」、「Peach John」なども。
また「大きいサイズも充実しているルイ・グラマラスを愛用している」など自分の体
に合うメーカーを見つけている人もいました。

上記以外にも「ボクサータイプでワンサイズ上のものを買い、履きやすい
ようにしている」、「痛みが出るたびにゴムの位置を変えている」など、ベス
トな履き心地を求めて努力をしている Co-Co Life女子が多数いました。

一般的なビキニタイプが半数近くの支持を得ていました。
少数派の意見として、サイドを紐で留める「紐パンタイ
プ」や生理用のショーツ「サニタリー」を履いている人も。
ブラに比べて、ショーツの方が幅広い回答がありました。

「サイズが合っていてもゴムが当たる場所に
痛みがある」、「ずっと座っていると食い込ん
だり、かぶれたりする」など、ショーツの不
快感に悩む方は多いよう。また「サニタリー
なのでブラとデザインがバラバラ」と上下の
統一ができないお悩みも多数見られました。

（複数回答）

（複数回答）

みんなどうしてる??

おへそまでのビキニタイプ…45.9％
お腹がすっぽり隠れる
ジャストウエストタイプ…31.1％
股上の浅いローライズタイプ…31.1％
四角いトランクスタイプ…23％
縫い目のない
シームレスタイプ…18％

履きやすさ…85.2％
素材…67.2％
値段…62.3％

1位 2位 3位

1位
同率2位

同率2位
4位
5位

1位
2位
3位

はい
49.2％

18％

どちらとも
いえない

いいえ
32.8％

BODY
CREAM

BODY
CREAM

この記事のライター

ユニクロ トリンプ ワコール

ショーツ編

　ショーツ選びで

重視していることは？

　ショーツを履きやすくする
工夫を教えて

　どんなショーツを履いてい
る？

　今のショーツに満足している？

★ちなみに…

★どんなお悩み？

Co-Co Life☆女子の下着事情を大調査!!



4

アンケートの結果を見ると、私たちの下着の悩みは千差万別。そこでイ
ンナーウエアコンサルタントのおぬまともこさんに参加いただき、緊急
座談会を開催。Co-Co Life ☆女子たちが理想の下着を語り合いまし
た。お悩み解決のヒントになる下着もご提案いただきました！

みんなの下着の悩み・疑問を専門家と語る

私たちの理想の下着とは？
お話を伺ったのは…

インナーウエアコンサルタン
ト。18年間の大手下着メーカー
勤務を経て、2007年に「株式
会社　レイクレット」を設立。
NHK「あさイチ」など、メディ
アでも活躍中。楽で健康的にお
しゃれを楽しめるインナー活用
術を提案しています。

おぬまともこさん

み
ー
ち
ゃ
ん
：
脳
の
障
が
い
が
あ
る
の
で
、
後
ろ

ホ
ッ
ク
と
か
下
着
を
着
け
る
工
程
が
複
雑
だ
と

わ
か
り
づ
ら
い
で
す
。
だ
か
ら
い
つ
も
か
ぶ
る
タ

イ
プ
の
ブ
ラ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
で
も
お
出
か

け
の
と
き
と
か
は
、
や
っ
ぱ
り
お
し
ゃ
れ
な
下
着

を
着
け
た
い
。
可
愛
く
て
、
手
順
が
わ
か
り
や
す

い
も
の
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
。

ふ
た
ば
：
私
は
ホ
ッ
ク
の
縫
い
目
や
つ
な
ぎ
目
、

肩
ひ
も
の
長
さ
を
調
整
す
る
金
具
が
骨
の
部
分
に

あ
た
っ
て
痛
い
か
ら
、
普
段
は
パ
ッ
ド
が
つ
い
て

い
る
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
て
い
ま
す
。
私
も
、
み
ー

ち
ゃ
ん
さ
ん
と
一
緒
で
、
お
出
か
け
の
と
き
に
は

き
ち
ん
と
し
た
下
着
を
着
た
い
。
で
も
、
外
出
中

に
痛
く
て
こ
そ
こ
そ
直
す
の
も
恥
ず
か
し
い
し
、

結
局
楽
な
下
着
を
選
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

ゆ
き
り
ん
：
う
ん
う
ん
、
私
も
可
愛
い
も
の
を
着

た
い
！　

手
が
不
自
由
で
細
か
い
作
業
が
苦
手
な

の
で
、
ホ
ッ
ク
は
全
く
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
い
つ
も
は
ス
ポ
ー
ツ
ブ
ラ
か
、
カ
ッ
プ
付
き
イ

ン
ナ
ー
を
着
用
し
て
い
ま
す
。
で
も
そ
う
な
る
と

無
地
で
シ
ン
プ
ル
な
も
の
が
多
く
て
、
可
愛
い
も

の
が
な
い
。
上
下
お
揃
い
で
可
愛
ら
し
い
デ
ザ
イ

ン
の
も
の
に
憧
れ
ま
す
。

お
ぬ
ま
：
み
な
さ
ん
、
普
段
は
ど
こ
で
下
着
を
購

入
し
て
い
ま
す
か
？

ふ
た
ば
：
通
販
だ
と
試
着
が
で
き
な
い
の
で
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
買
っ
て
い
ま
す
。
短

時
間
だ
か
ら
歩
い
て
試
着
室
に
入
れ
ま
す
。
で
も
、

立
っ
た
ま
ま
で
着
替
え
る
の
が
大
変
な
の
で
、
椅

子
の
な
い
試
着
室
は
キ
ツ
イ
。

み
ー
ち
ゃ
ん
：
私
も
店
頭
で
。
で
も
障
が
い
者
に

な
っ
て
か
ら
、
可
愛
い
系
・
キ
レ
イ
系
の
お
店
に

行
き
づ
ら
く
な
っ
た
。
自
分
の
障
が
い
を
店
員
さ

ん
に
説
明
す
る
の
も
難
し
い
よ
ね
。

ゆ
き
り
ん
：
私
は
歩
く
の
が
大
変
で
、
長
時
間
お

店
を
見
て
回
れ
な
い
か
ら
通
販
を
愛
用
し
て
い

ま
す
。
一
度
、
有
名
下
着
メ
ー
カ
ー
の
店
舗
を
見

に
行
っ
た
の
で
す
が「
デ
ザ
イ
ン
は
可
愛
い
け
れ

ど
、
全
部
ホ
ッ
ク
あ
る
じ
ゃ
ん
…
…
」っ
て
悲
し

く
な
っ
て
、
結
局
行
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

ふ
た
ば
：
私
も
！　

下
着
を
見
に
行
く
の
は
好
き

だ
け
ど
体
に
当
た
る
と
こ
ろ
に
縫
い
目
が
あ
っ
た

り
し
て
、
私
が
着
ら
れ
る
下
着
が
見
つ
け
ら
れ
な

い
か
ら
、「
い
つ
も
の
で
い
い
か
」と
諦
め
て
帰

宅
す
る
こ
と
が
多
い
か
も
。

お
ぬ
ま
：
み
な
さ
ん
の
お
悩
み
を
聞
い
て
、
ま
ず

ご
紹
介
し
た
い
の
は
、
ト
リ
ン
プ
の「
ス
ロ
ギ
ー
」

（
左
下
写
真
A
）。
最
近
は
こ
の
よ
う
に
ハ
ー
フ

ト
ッ
プ（
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
の
上
半
分
の
よ
う
な
形

で
、
ノ
ン
ワ
イ
ヤ
ー
で
ホ
ッ
ク
の
な
い
ブ
ラ
）
が

主
流
に
な
り
つ
つ
あ
る
の
で
す
が
、
特
に「
ス
ロ

ギ
ー
」
は
本
当
に
人
気
。
楽
な
の
に
動
い
て
も
胸

を
キ
レ
イ
に
見
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
評
判
な

ん
で
す
。
シ
ョ
ー
ツ（
写
真
B
）も
お
揃
い
で
選
べ

る
の
も
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

ふ
た
ば
：「
ス
ロ
ギ
ー
」は
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

で
も
ず
れ
や
す
い
の
か
な
と
勝
手
に
思
っ
て
い

て
。
動
い
て
も
キ
レ
イ
な
の
は
い
い
で
す
ね
！

お
ぬ
ま
：
あ
と
は
、ワ
コ
ー
ル
の「
ゴ
コ
チ
」（
P
6

参
照
）も
お
す
す
め
。
こ
ち
ら
も
縫
い
目
が
な
く

て
、
デ
ザ
イ
ン
が
豊
富
で
す
。
人
気
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
商
品
も
あ
り

ま
す
。

ゆ
き
り
ん
：
わ
ぁ
、
可
愛
い
で
す
ね
！

お
ぬ
ま
：
最
近
の
下
着
の
ト
レ
ン
ド
と
し
て「
楽

な
も
の
を
求
め
る
」
傾
向
に
な
り
つ
つ
あ
っ
て
、

カ
ッ
プ
付
き
イ
ン
ナ
ー
や
ノ
ン
ワ
イ
ヤ
ー
の
ブ

ラ
の
人
気
が
伸
び
て
い
ま
す
。
後
ろ
の
ホ
ッ
ク

オ
シ
ャ
レ
・
楽
さ
・
形
…
…

理
想
と
現
実
で
揺
れ
る
下
着
選
び

世
の
女
性
は
楽
さ
を
求
め
て
る
!?

プ
ロ
が
認
め
る
優
秀
下
着
た
ち



は
、
も
と
も
と
ア
ン
ダ
ー
を
調
整
す
る
た
め
に

あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
素
材
が
よ
く
な
っ
た
の

で「
絶
対
ホ
ッ
ク
が
必
要
」で
も
な
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。

み
ー
ち
ゃ
ん
：
ホ
ッ
ク
が
あ
る
の
は
複
雑
な
の

で
、
私
か
ら
す
れ
ば
い
い
流
れ
が
き
て
い
る
気

が
す
る
！

ふ
た
ば
：
確
か
に
、
そ
の
流
れ
は
あ
り
が
た
い

か
も
。
で
も
結
局
、
自
分
に
合
う
下
着
っ
て
ど
う

選
ん
だ
ら
い
い
の
か
よ
く
わ
か
ら
な
く
て
…
…
。

お
ぬ
ま
：
本
当
に
自
分
に
合
っ
た
下
着
を
見
つ

け
る
に
は
、
や
は
り
積
極
的
に
試
着
を
す
る
こ

と
が
大
事
。
で
も
細
か
く
こ
だ
わ
ら
ず
に
、
自
分

の
体
に
着
け
や
す
い
も
の
を
選
ぶ
の
が
一
番
で
す
。

ゆ
き
り
ん
：
な
る
ほ
ど
、
挑
戦
す
る
こ
と
が
大

切
な
ん
で
す
ね
！
　
い
つ
も
あ
き
ら
め
て
い
た

け
ど
、
こ
れ
か
ら
も
着
や
す
く
て
可
愛
い
下
着

を
探
し
て
い
こ
う
か
な
。

み
ー
ち
ゃ
ん
：
世
の
女
性
た
ち
が「
楽
な
下
着
」

を
求
め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
目
か
ら
ウ
ロ

コ
で
し
た
。
キ
ラ
キ
ラ
し
た
下
着
の
お
店
に
入
る

に
は
ま
だ
勇
気
が
い
る
け
れ
ど
、
ま
ず
は
誰
か
と

一
緒
に
行
け
た
ら
い
い
な
。

ふ
た
ば
：
我
慢
し
て
で
も
ち
ゃ
ん
と
し
た
ワ
イ

ヤ
ー
や
ホ
ッ
ク
が
あ
る
も
の
を
選
ば
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
楽
な
下
着
で
も
体
を
キ
レ

イ
に
見
せ
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
安
心
し
ま
し

た
。
今
ま
で
通
り
の
下
着
選
び
を
続
け
ま
す
！

ゆ
き
り
ん
：
オ
シ
ャ
レ
な
下
着
を
着
け
ら
れ
な
い

の
は
し
ょ
う
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
世
の

女
性
た
ち
が
楽
な
下
着
を
選
ん
で
い
る
っ
て
知
っ

て
、
気
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。「
み
ん
な
が
着
け
や

す
い
下
着
」が
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
な
。

お
ぬ
ま
：
障
が
い
の
有
無
を
問
わ
ず
、
ど
ん
な

女
性
も
悩
み
や
ニ
ー
ズ
の
根
本
は
同
じ
。
で
も

皆
さ
ん
の
下
着
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
は
嬉
し
い

驚
き
で
し
た
。
見
え
な
い
と
こ
ろ
を
大
事
に
す
る

気
持
ち
っ
て
大
切
。
自
分
の
体
を
キ
レ
イ
に
見
せ

る
た
め
に
下
着
を
選
ぶ
と
い
う
気
持
ち
を
、
忘
れ

な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
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シームレスで、とろりとしたなめらかな肌触り。パッ
ドは取り外し可能。 トリンプ スロギー ゼロ フィー
ル ベーシックタイプ Mサイズ 3,024円

肌への優しさを追求し、縫い目も洗濯タグもなくした
低刺激のハーフトップ。 グンゼ キレイラボ・完全無
縫製Ⓡハーフトップ Mサイズ 1,944円

動いてもストラップがずれにくく、胸の形をキレイに
見せてくれる優秀ブラ。　B.V.D.Ladies キレイをサ
ポート 吸水速乾 モールド ハーフトップ ブラ Mサイ
ズ 3,024円

縫い目がなく切りっぱなしなので肌に当たりにくく
フィット感◎。 トリンプ スロギー ゼロ フィール ウ
ルトラヒップ ボーイズレングス2 Mサイズ 1,728円

フロントボタンタイプ。皮膚科医考案で、チクチク
しにくいコットン生地を使用。 島崎 サマースマイル
コットンブラ Mサイズ 4,780円（販売先：カタログ
ハウス）

後ろホックなしでノンワイヤー。メッシュ素材だから
汗をかいても通気性 Good ！　B.V.D.Ladies 涼ブ
ラ Mサイズ 2,484円

みーちゃんさん
（42歳・高次脳機能障がい） ふたばさん (32歳・痙性対麻痺 )

ゆきりんさん (26歳・脳性まひ )

顔のイラスト：永井怜

脳の障がいの影響で、複雑な形
状の下着だとつけ方がわからな
くなってしまうのが悩み。

後ろホック付きの綺麗なブラ
ジャーをつけたいけど、肌に合う
ものがなくて困っています。

手にまひがあるため、細かい作業
が困難。上下デザインのそろった
可愛いスポブラを探し中。

座
談
会
を
終
え
て

理
想
の
下
着
に
出
合
う
に
は

こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
重
ね

体
を
キ
レ
イ
に
見
せ
ら
れ
る
下
着
を
探
そ
う

ま
と
め

AE

F
D

B

C

今回の座談会メンバー

他にもあるある！

※価格は税込み

A

B

C

D

E

F

おぬまさんオススメの

ブラ＆ショーツ



忽滑谷：当社では、さまざまな年代やシーン、お客さまの悩みや要望
に応えるため、多彩なブランドと豊富なバリエーションの商品展開を行
なっているのが特徴の一つです。これらの商品は、店頭やHPなどでい
ただいたお客さまの“声”を参考にしながら企画しています。また、女
性のからだを専門的に研究している『人間科学研究所』では、４歳から
69歳まで毎年約1000人の女性の人体測定を実施。これまで蓄積され
た４万人のデータも商品づくりのヒントになっています
中岡：ワコールの下着は、デザインが美しく繊細で、品質への強いこだ
わりも感じられます。
忽滑谷：私たちが作るブラジャーは１枚ごとに40以上のパーツ、約25
種類の素材・部材から構成されています。20工程にも及ぶ作業はすべ
て自社工場で行い、１枚１枚を手作業で縫製。その後、25項目もの最
終検査を通過したものだけが、初めてワコールの製品として認められる
んです。

佐藤：『Remamma（リマンマ）』は乳がんで手術をした女性を対象とし
たブランドですが、開発されたきっかけを教えてください。
忽滑谷：お客さまからの「乳がん手術後の下着選びに困っている」とい
うご相談がきっかけでした。手術で乳房を失ったとしても、美しいボディ
ラインと笑顔を取り戻してほしいという思いから、1974年に事業をス
タート。当事者のみなさんの悩みや要望をうかがいながら、左右のバス
トのバランスを整えたり、術部への刺激を軽減したり、さまざまな工夫
やアイデアを取り入れてきました。その後、デザインやカラーだけでは
なく、インナーや水着といったアイテムのバリエーションが広がり、今
も進化を続けています。
中岡：乳がんの早期発見を呼びかける『ピンクリボン活動』にも、2002
年から取り組んでおられますね。

忽滑谷：私たちは、女
性の象徴である“バス
ト”に最も身近で関わっ
ている企業。乳がんを
経験した女性をサポー
トし、将来は乳がんで
悲しむ女性をなくすこ
とは、社会的な使命だ
と考えています。

中岡：私は車いすに長時間座っているため、床ずれ予防のためシーム
レスの下着を選んでいます。手の筋力が弱く、後ろでホックを止めるの
が困難なので、ブラトップを着ることが多いんです。
忽滑谷：からだが不自由でもラクに着ていただけるよう、前ボタンやマ
ジックテープなどを採用したインナーがあります。最近は、シームレス
やブラトップ型のラインアップも充実していますので、一度お試しくだ
さい。
佐藤：ショップのバリアフリー対応について教えていただけますか。
忽滑谷：店頭の一部では“筆記ボード”などを用いて、聴覚障がいの方
と筆談などでやりとりしています。車いすの方の場合はその店舗の状
況に応じて、車いすのまま入れる試着スペースにご案内したり、スタッ
フがガードすることでプライバシーを確保したり。衣類の着脱が困難な
方には、服を着たままでの採寸にも対応しています。
中岡：とても心強いです。スタッフの方に声をかけてみます！
忽滑谷：ショップのスタッフは、採寸やフィッティングの技術、豊富な
商品知識などを備えています。自分のサイズを正確に把握し、実際に
試すことは下着選びの大切なポイント。スタッフはお客さまの体型や
悩みに応じて、より的確な商品をアドバイスします。気軽に立ち寄って、
自分に合った下着を見つけるヒントにしてくださいね。
佐藤：最後に、読者へのメッセージをお願いします。
忽滑谷：私たちの目標は、女性の「より美しくありたい」という気持ち
に寄り添い、すべての女性に美しくなってもらうことで、社会に貢献し
ていくこと。お客さま一人ひとりの声から新たな商品が誕生し、その
積み重ねが現在の多彩な商品バリエーションにつながっています。Co-
Co Life女子のみなさんも「こんな下着があったら」という思いを、ぜひ
私たちに届けてください！

6

一人ひとりの女性に寄り添い、すべての女性をより美しく―。

Co-Co Life☆女子が
「W

ワ コ ー ル

ACOAL」で聞きました。

株式会社ワコールホールディングス
IR・広報室　CSR担当

忽
ぬ か り

滑谷
や

 美香さん

株式会社　ワコール
京都市南区吉祥院中島町 29

お問い合わせは　　　0120-307-056
（9:30〜17:00 ※土・日・祝・年末年始をのぞく）
https://www.wacoal.jp

乳がんの手術をした女性のた
めのブランド『Remamma（リ
マンマ）』のブラジャーと左右
のバランスを整えるパッド。

『GoCoCi（ ゴ コ チ ）』の コ ン
セプトは＂ラクしてちゃんと
女子”。ハーフトップとペアの
ショーツもシームレス。

忽滑谷さんのお話からは、自社や
商品への熱い思いが伝わってきま
した。ありがとうございました！

女性の声、蓄積したデータを商品づくりに反映

女性の象徴“バスト”に最も身近で関わる企業として

Co-Co Life☆女子の声も私たちに届けて

日本を代表する下着メーカーのひとつ「WACOAL（ワコール）」。華やかなデ
ザインや優しい着け心地で、世代を問わず多くの女性から支持を集めていま
す。そこで Co-Co Life女子が京都の本社を訪ね、IR・広報室 CSR担当の
忽滑谷（ぬかりや）美香さんにお話を聞きました。

左 中岡正子さん （37歳　四肢機能障がい）
右 佐藤淳美さん （25歳　聴覚障がい）

★今回のインタビュアーは…

★インタビューを終えて…
写真／ワコール提供
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アラサーライター。事故による
頸髄損傷で車いすユーザーに。
家や近場までは手動、遠出は
簡易電動車いすを使用。健常
者時代からかなりの心配性。

伊藤ユカ（通称イトユカ）

骨形成不全症のイラストレーター。鹿児島
で、女の子や動物のイラストを中心に制作
活動中。作品はこちら↓
http://tetetto.amebaownd.com/

えりこ

時にモデル、ライターとして活動
する筆者が、障がい者になって目
の当たりにした、胸のつかえをお
届け。今回は過去一番傷ついたお
別れエピソード。

撮影／鈴木智哉   イラスト／えりこ　デザイン／宮本宏美

　

障
が
い
者
に
な
っ
て
か
ら
の
恋
愛
で
、

強
烈
に
衝
撃
的
だ
っ
た
別
れ
際
に
言
わ

れ
た
言
葉
が
「
障
が
い
者
じ
ゃ
な
け
れ

ば
よ
か
っ
た
の
に
」
で
し
た
。
障
が
い

者
と
知
っ
た
上
で
告
白
し
て
く
れ
た
の

に
、
そ
の
言
葉
は
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で

す
か
？ 

別
れ
話
の
最
中
は
「
分
か
っ
て

た
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
？ 

で
も
解
放
し
て

あ
げ
な
き
ゃ
…
…
」
と
、怒
り
、悲
し
み
、

悔
し
さ
な
ど
、
複
雑
な
感
情
で
グ
チ
ャ

グ
チ
ャ
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
私
は
、「
本
当

の
理
由
は
他
に
あ
る
け
ど
、
努
力
で
は

ど
う
に
も
な
ら
な
い
『
障
が
い
』
を
都

合
よ
く
口
実
に
さ
れ
た
の
だ
」
と
感
じ

ま
し
た
。
た
と
え
本
心
だ
っ
た
と
し
て

も
、
そ
の
言
葉
だ
け
は
言
わ
れ
た
く
な

か
っ
た
。別
れ
て
し
ば
ら
く
の
間
は
、「
私

よ
り
不
幸
に
な
れ
!!
」
と
か
、
恨
み
の

よ
う
な
感
情
に
支
配
さ
れ
ま
し
た（
笑
）。

　

で
も
時
が
経
ち
、
私
よ
り
も
重
度
の

障
が
い
者
や
進
行
性
の
病
気
の
人
が

パ
ー
ト
ナ
ー
と
長
年
連
れ
添
っ
て
幸
せ

そ
う
に
し
て
い
る
姿
を
見
て
思
う
の
で

す
。
き
っ
と
あ
の
と
き
何
が
あ
っ
て
も

一
緒
に
い
た
い
と
思
わ
せ
る
人
間
性
や

魅
力
が
、
私
に
は
足
り
な
か
っ
た
の
だ

と
。
と
も
に
歩
む
未
来
を
彼
が
描
け

る
ほ
ど
、
私
は
努
力
で
き
て
い
た
か
な

…
…
？

　

で
き
な
い
こ
と
は
多
い
。
そ
れ
は
変

え
ら
れ
な
い
。
で
も
私
の
理
想
と
す
る

障
が
い
当
事
者
た
ち
は
、
と
て
も
魅
力

的
。
何
か
に
打
ち
込
み
、
自
信
に
満
ち

て
い
る
の
で
す
。

　

年
齢
的
に
、
恋
愛
や
結
婚
に
焦
る
お

年
頃
だ
け
ど
、
私
は
ま
ず
打
ち
込
み
た

い
こ
と
を
見
つ
け
て
磨
き
、
自
分
に
自

信
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す

れ
ば
自
然
と
魅
力
的
な
人
間
に
近
づ
け

る
気
が
す
る
か
ら
。

　

私
を
過
去
最
強
に
傷
つ
け
た
彼
に
は
、

結
果
的
に
前
向
き
に
さ
せ
て
く
れ
た
の

で
、
今
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。
さ
す
が

に
彼
を
恨
む
気
持
ち
は
も
う
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
た

ら
そ
れ
で
い
い
と
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
私
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

人
間
で
す
が
、
ず
っ
と
マ
イ
ナ
ス
思
考

を
引
き
ず
っ
て
も
仕
方
な
い
。
少
し
ず

つ
変
わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

障がい×恋。
どうにもできない理由に絶句

今回の愚痴

愚
グ

痴
チ

って
いいですか？

ちょっと
ネガティ部代表

イトユカの

Vol .4

連 載

検索詳しくはWebで
http://www.search-core.com

「
サ
ー
チ
コ
ア
」

事務スキル、英語力etc 専門性を活かせる
サーチコアの＜無料＞就職・転職支援サービス

サーチコア サーチコア株式会社
〒101-0022　東京都千代田区神田練塀町73 　プロミエ秋葉原1201
Tel.03-3525-4590  info@search-core.co.jp 

 

首
都
圏
の
障
が
い
者
求
人
は

●アクセンチュア●アデコビジネスサポート●アルファネット●アルプスシステムインテグレーション●池上通信機●インデックス（セガサミーグループ）●ウェルクス
●エーアイエル●AIU損害保険●エス・エム・エスキャリア●NEC情報システムズ●NTTデータグローバルソリューションズ●NTTデータシステム技術●エリクソン・ジャパン
●オザックス●オリックス生命保険●キーワーズ・インターナショナル●クリーク・アンド・リバー●クレアーズ日本●コネクシオ（伊藤忠グループ）●コンカー
●KDDIまとめてオフィス●サッポロビール●三幸エステート●CCCマーケティング●社会福祉法人東京コロニー 東京都大田福祉工場●ジョルジオ アルマーニ ジャパン
●ジョンソン・エンド・ジョンソン●ジョンソンコントロールズ●新電元工業●スワロフスキー・ジャパン●デルタ航空●テュフ ラインランド ジャパン●電力中央研究所
●東京海上アシスタンス●トゥモローランド●日新鋼管株式会社●日本オラクル●日本コンピュータシステム●ノバルティス ファーマ●パレクセル・インターナショナル
●フィリップ モリス ジャパン●FutureOne●プリモ・ジャパン●ポラスグループ●マイナビ●マイナビパートナーズ●メットライフ生命●ヤンセンファーマ
●ユナイテッドアローズ●リシュモンジャパン●YKK AP ほか

【求人掲載企業】

心から満足する就職・転職の実現に向けて、求人サーチから応募書類作

成、面接対策、条件交渉、入社後のフォローまで一貫してサポートするオ

ーダーメイド型の就職・転職支援サービス。

専任コンサルタントがあなたの成功のために心を込めてお手伝い致します。
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　“障がいはあるけど、限界はない”

―
千
葉
さ
ん
が
起
用
さ
れ
た
リ
ポ
ー
タ
ー

公
募
に
は
、
障
が
い
当
事
者
1
5
9
名

か
ら
の
応
募
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、「
リ

ポ
ー
タ
ー
に
挑
戦
し
よ
う
」
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
何
で
し
た
か
？

千
葉
「
私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
乗
馬
、
水

泳
、カ
ー
リ
ン
グ
、電
動
車
い
す
サ
ッ
カ
ー

な
ど
を
楽
し
ん
で
い
た
ん
で
す
。親
が『
ス

ポ
ー
ツ
を
す
る
と
自
然
に
人
脈
が
広
が

り
、
社
会
参
加
で
き
る
』
と
い
う
考
え
で

し
た
し
、
乗
馬
な
ど
は
股
関
節
の
リ
ハ
ビ

リ
に
も
ぴ
っ
た
り
な
の
で
…
…
気
が
つ
い

た
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
大
学
で
『
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
』
の
初
級
資
格
も
取
る
ほ
ど
。
だ
か

ら
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
伝
え
る
お
仕

事
は
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
っ
た
ん

で
す
」

―
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
約
半
年
が
経
ち
、

ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
。

千
葉
「“
日
々
精
進
”
で
す
ね
（
笑
）。
私

2
0
2
0
年
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
の
年
。

約
2
年
後
の
大
舞
台
を
前
に
、ひ
と
き
わ
明
る
い
笑
顔
で
各
種
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
伝
え
て
い
る
女
性
が
い
る
。

2
0
1
7
年
の
公
募
で
選
ば
れ
た
、N
H
K
リ
ポ
ー
タ
ー
の
千
葉
絵
里
菜
さ
ん
だ
。北
海
道
か
ら
単
身
上
京
し
、

競
技
場
や
収
録
ス
タ
ジ
オ
を
駆
け
め
ぐ
り
、日
々
「
伝
え
方
」に
つ
い
て
考
え
て
い
る
。

障
が
い
の
多
様
性
、そ
し
て
自
分
自
身
―

「
人
に
伝
え
る
」仕
事
で
つ
か
ん
だ
使
命
感
。

ちばえりな（23 歳・脳性まひ）／北海道出身。スポーツと身近な環境に育ち、初級障がい
者スポーツ指導員の資格を持つ。2017年、NHKが公募したリポーターに抜擢され、パラ

スポーツの魅力をテレビ番組を通じ広く伝えている。電動車いすユーザー。

NHKリポーター

千葉絵里菜
ち ば    え り な



9

変
わ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
手
伝
い
し

た
く
て
も
、『
余
計
な
お
世
話
か
も
』
と

迷
っ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
う
の
で
。
障

が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、『
相
手
に

伝
わ
る
言
葉
を
ど
う
選
ぶ
か
』
が
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
今
後
は
、
ど
ん
な
リ
ポ
ー
タ
ー
を
目
指

し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

千
葉
「
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
持
つ
、

ひ
と
り
ひ
と
り
の
ド
ラ
マ
や
物
語
を
し
っ

か
り
と
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
以
前

は
自
分
が
緊
張
す
る
と
足
が
ピ
ョ
ン
と
勝

手
に
上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
恥
ず
か
し

か
っ
た
ん
で
す
が
、
今
は
と
り
あ
え
ず
開

き
直
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。
こ
の
仕
事
に

就
い
た
こ
と
で
、『
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
、

い
ろ
ん
な
人
生
が
あ
る
』
と
視
野
が
広
が

り
ま
し
た
。
障
が
い
者
と
健
常
者
の
橋
渡

し
の
よ
う
な
役
割
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
で
す
」

れ
な
く
て
」

―
普
段
何
気
な
く
や
っ
て
い
る
こ
と
の
言

語
化
っ
て
、
難
し
い
で
す
よ
ね
。

千
葉
「
で
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
選
手

ひ
と
り
ひ
と
り
が
、
自
分
の
身
体
を
ど
う

動
か
せ
ば
勝
て
る
の
か
、
研
究
し
て
い
く

過
程
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
義
足
や

車
い
す
の
要
素
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
し
。

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
こ
と
も
含
め
て
、

障
が
い
に
つ
い
て
も
っ
と
わ
か
り
や
す
く

伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
と
思
い

ま
し
た
」

―
2
0
1
8
年
3
月
の
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
取
材
は
い
か
が
で
し
た
か
。

千
葉
「
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
の
会
場
で
は
、

韓
国
の
観
客
の
方
々
が
日
本
チ
ー
ム
の
こ

と
を
応
援
し
て
く
れ
た
シ
ー
ン
が
あ
っ

て
、
東
京
で
も
こ
ん
な
風
景
が
見
ら
れ
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
韓
国
で
は
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
は
な
い
場
所
も
多
か
っ

た
ん
で
す
が
、
困
っ
て
い
る
と
誰
か
が
す

ぐ
に
声
を
か
け
て
き
て
く
れ
る
。“
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
度
”
は
、
東
京
よ
り
も
高

い
と
感
じ
ま
し
た
ね
」

―
日
本
だ
と
、
他
人
に
気
軽
に
話
し
か
け

る
雰
囲
気
が
そ
も
そ
も
少
な
い
で
す
よ
ね
。

千
葉
「
私
は
街
で
ひ
と
り
で
は
通
り
に
く

い
場
所
が
あ
っ
た
ら
、
な
る
べ
く
い
ろ
ん

な
方
に
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。『
手
伝
っ
て
ほ
し
い
』
と
自
分
か
ら

伝
え
る
の
は
確
か
に
大
変
な
ん
で
す
が
、

で
も
そ
の
一
言
で
健
常
者
の
方
の
意
識
も

機
能
障
が
い
者
向
け
に
考
案
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。
頭
や
ア
ゴ
な
ど
、
身
体
の

ち
ょ
っ
と
し
た
角
度
を
工
夫
し
て
ボ
ー
ル

を
投
げ
た
り
、
試
合
の
駆
け
引
き
を
し
た

り
と
、
技
術
も
考
え
る
力
も
両
方
必
要
な

競
技
で
す
」

―
2
0
1
6
年
の
リ
オ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
、
日
本
が
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
競
技

で
す
よ
ね
。

千
葉
「
は
い
。
他
の
競
技
で
も
そ
う
で
す

が
、
選
手
そ
れ
ぞ
れ
の
障
が
い
の
特
徴
に

よ
っ
て
、
体
の
動
か
し
方
っ
て
変
わ
っ
て

き
ま
す
よ
ね
。
た
と
え
ば
『
脳
性
ま
ひ
』

と
一
口
に
い
っ
て
も
、
足
が
動
か
な
い
の

か
、
言
語
障
が
い
が
あ
る
の
か
、
い
ろ
ん

な
個
性
が
あ
る
。
各
選
手
が
自
分
の
身
体

と
ど
う
付
き
あ
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
工
夫

し
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
て
い
る
の
か
、
試
合

に
つ
い
て
も
っ
と
う
ま
く
伝
え
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
な
か
で
、
私
は
自

分
の
障
が
い
の
こ
と
も
『
あ
ま
り
わ
か
っ

て
い
な
い
部
分
が
あ
っ
た
な
』
と
気
づ
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ね
」

―
ど
ん
な
経
験
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

千
葉 

「
み
ん
な
で
食
事
を
し
て
い
る
と

き
、『
千
葉
さ
ん
は
、
お
皿
を
ど
の
位
置

に
ど
う
置
け
ば
食
事
が
し
や
す
い
の
？
』

と
質
問
さ
れ
た
ん
で
す
。
で
も
そ
の
と
き

は
、
自
分
の
こ
と
な
の
に
う
ま
く
答
え
ら

は
障
が
い
当
事
者
の
リ
ポ
ー
タ
ー
で
す
が
、

当
事
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
障
が
い
の
全
て

が
わ
か
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
が

勉
強
で
す
。
例
え
ば
『
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
』
と

い
う
ス
ポ
ー
ツ
は
、
視
覚
障
が
い
者
が
ボ
ー

ル
の
方
向
を
音
で
判
断
し
て
得
点
を
競
う

ゲ
ー
ム
で
す
。
取
材
や
収
録
の
前
は
、
視
覚

障
が
い
の
こ
と
や
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
の
ル
ー

ル
な
ど
、
一
所
懸
命
に
調
べ
て
い
ま
す
」

―
特
に
注
目
し
て
い
る
競
技
は
あ
り
ま
す
か
？

千
葉
「
ど
の
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
も
魅
力
が

あ
り
ま
す
が
、
あ
え
て
ひ
と
つ
あ
げ
る
と

す
れ
ば『
ボ
ッ
チ
ャ
』で
し
ょ
う
か
。
ボ
ッ

チ
ャ
は
、
重
度
脳
性
ま
ひ
者
や
四
肢
重
度

千葉さん初の海外渡航となったピョンチャンパラリン

ピック。試合の他、自立支援センター等も取材（写真上）

選
手
ひ
と
り
ひ
と
り
が
持
つ
、 

物
語 

を
届
け
た
い
。
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横
浜
「
み
な
と
み
ら
い
」
を
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
で
走
る

い
つ
も
と
違
う
ス
ピ
ー
ド
で
街
を
感
じ
た
い
！

バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
進
ん
で
い
る
環
境
未
来
都
市
「
み
な
と
み
ら
い
」（
神
奈
川
県
横
浜
市
）。

横
浜
屈
指
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
集
ま
っ
た
最
も
熱
い
エ
リ
ア
で
す
。

最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
、
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
体
験
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

潮
風
の
中
わ
く
わ
く
探
し
の
遊
び
に
、
さ
ぁ
出
発
！
　

海
と
街
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
楽
し
み
な
が
ら
、
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
3
人
が
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
で
駆
け
抜
け
て
き
ま
し
た
よ
！

撮影 : 鈴木智哉　デザイン : 森田悠介　文・編集 : 加藤珠由

バリアフリー＆女子的

街 散 歩 　24

電
動
ア
シ
ス
ト
や
ギ
ア
で
坂
道
も
楽
ら
く

三
輪
な
の
で
安
定
感
も
抜
群
！

　

ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
と
は
「
手
で
漕

ぐ
自
転
車
」
の
こ
と
。
自
分
の
車
い

す
に
簡
単
に
取
り
付
け
ら
れ
て
、
長

距
離
を
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
ス
ピ
ー
ド
。

軽
快
に
ぐ
ん
ぐ
ん
進
む
感
覚
が
普
段

乗
っ
て
い
る
車
い
す
と
は
違
う
と
こ

ろ
で
す
。
距
離
に
よ
っ
て
は
バ
ス
や

電
車
を
使
う
よ
り
も
便
利
で
快
適
な

場
合
も
あ
り
、
通
勤
通
学
に
使
用
し

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
障
が

い
者
と
健
常
者
の
壁
を
超
え
て
一
緒

に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
も

で
き
、
交
流
や
遊
び
の
幅
も
広
が
り

ま
す
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種

目
に
採
用
さ
れ
て
愛
好
者
が
増
加
中
。

　

今
回
は
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
に
初
め

て
乗
る
と
い
う
読
者
３
人
に
集
ま
っ

て
も
ら
い
、
横
浜
の
み
な
と
み
ら
い

を
街
散
歩
し
ま
し
た
。
コ
コ
ラ
イ
フ

女
子
注
目
の
話
題
の
乗
り
物
を
ご
紹

介
し
ま
す
！
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右 ／荒幡美夏さん
（20歳　下肢機能障がい）
趣味はコスプレとバスケ。

興味のあることには挑戦します！

中央 ／鈴木しほさん
（26歳　脊椎損傷）
普段は車を運転しています、

ハンドサイクル楽しみです！

左 ／河合紫乃さん
（26歳　下肢機能障がい・
股関節不安定症・CRPS）
元実業団のバドミントン選手。

パラリンピック目指しています！

神奈川県横浜市の西区と中区にまたがったウォーターフロントタ

ウン。最寄り駅は、みなとみらい線「みなとみらい駅」「新高島駅」、

JR「桜木町駅」。街の景観や環境への配慮、バリアフリーなど、

多方面で未来志向な開発エリア。商業施設や遊園地、美術館、温

泉などがあり一日で見てまわるには時間が足りないほど観光施設

が充実している。さらに今後も企業や大学のキャンパスなどの誘

致も進み、ますます発展が続く目が離せない街。

車いすに装着するタイプ（左）と一体型タ
イプ（右）とがあり、スポーツ用や子供用
などさまざまな種類が発売されている。

クランプで車いすにガッチリ
固定する。慣れれば一人で装
着脱も簡単に！

今回のナビゲーター

みなとみらいってどんな街?

車種はいろいろあります !

ハンドサイクル体験会 主催者

team164 代表

野島弘さん
チェアスキーや旅行、ハンド

サイクルツーリングなど、気

の合う仲間と多彩なイベント

を企画、開催している。ハンドサイクル歴は 5年。琵琶

湖 1周 180 キロを 1日で走ったことも。「ペダルを漕い

だ瞬間から世界が変わる、流れる景色の楽しさをみんな

にも味わってもらいたいです。普段は安全面を考慮して

ヘルメットの着用をおすすめしています」

Let's go!!

セット完了♪

楽しむ
ぞー！
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海風にあおられて「きゃーきゃー」言いながら、
往復 5キロの道のりをサイクリングしました。
一緒に何かをして笑い、感動を共有すると、
ぐっと心の距離が縮むもの。初めて会ったの
にすぐに仲良くなった 3人でした♪

美夏さん
「久しぶりに自転車
に乗っているような
感覚になりました。
すごく楽しかったの
で、ハンドサイクル
欲しいです♡」

紫乃さん
「電動アシスト付き
で、坂道や段差が楽
でした。同じ車いす
の女子に出会えてい
ろいろな気持ちが共
感でき、たくさん笑
いました！」

しほさん
「車に積んで目的地まで
行って、いい風景の中を
サイクリングしたい。卓
球も当事者同士だと気を
使わずに楽しめました♪」

◆街散歩を終えて
「また乗りたい !!」

腕に自信のある人は店長に勝負を挑んでみて！　勝てばドリンク1杯無料☆

マリン&ウォーク敷地内の駐輪場。食事や買い物の時には
ハンドサイクルを外して駐車。多目的トイレは地下 1階。

「濱ソフト」がのったアイスクリー
ムフロートで水分補給（980円税別）

cafe & dining blue terminal
（カフェ アンド ダイニング ブルーターミナル）

DATA
神奈川県横浜市中区海岸通 1-1-4
横浜港大さん橋国際客船ターミナル 2 階
TEL：045-227-8227
営業時間：月〜金 10:00 〜 22:30　土日祝 9:00 〜 22:30
※就航時の営業時間変更あり

施設正面から建物入口までは上り坂ですが、途中に何箇所
かフラットな面が設けられているので休みながら進めます。
多目的トイレは各階にあり。

NTL 中目卓球ラウンジ 
Yokohama Bay Cafe

（ヨコハマ ベイ カフェ）
広々とした店内には卓球台が 8台。卓
球、食事、音楽、映像が楽しめるユニー
クなお店。今年 9月までの限定ショッ
プなので行くなら“この夏”!!

DATA
神奈川県横浜市中区新港 1-3-1
マリン & ウォークヨコハマ B202
TEL：045-264-8920
営業時間 :全日 11:00 〜 23:00　
　　　　  （最終入店 22:00）
URL：http://mfs11.com/brand/NTL/
卓球プレイ :平日500円・土日祝700円/
 　　　　　1 人 30 分
※ワンオーダーシステム

はい、あ〜ん♪

車いす
でもO

K

遊びに
来てね

！

ラリーが続くと楽しいね♪

スポーツ
のあとは……

「横浜港大さん橋国際客船ターミナル」の中にあるカフェ＆ダイニング。国内外の大型客船が寄港
する横浜屈指のロケーション。豪華客船の汽笛を聞きながら、船旅に思いを馳せていただくラン
チは格別♪

見てー、
出港するよ！

フルーツコンポートパンケー
キ（1490 円）、ブルーターミ
ナ ル バ ー ガ ー（1598 円 ）、4
種ハーブのエスニックキーマカ
レー（1274 円・休日 1382 円）、
ONIBUS ブ レ ン ド・ ハ ン ド ド
リップ（626 円）、自家製ピン
クレモネード（702 円）、抹茶
玄米茶（NAKAMURA TEA LIFE 
STORE）（680 円）。（全て税込）

かんぱ〜い♡

卓球歴 14年の池田店長が
優しく教えてくれました♡
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撮影：鈴木智哉   デザイン：宮本宏美   文：長谷ゆう   編集：関由佳・今井ひろみ

お二人がオーナーを務める『発達障がい当事者のコミュニティサイト』
Kenちゃん＆ Tomoちゃん おいでルーム
https://www.kentomo-oideroom.com/
★ 6 月 23 日（土）発達障がい者のための婚活パーティー開催！
※詳細は上記サイトでご確認ください

この記事のライター／長谷ゆう（広汎性発達障がい）
Co-Co Life ☆女子部ライター。
英語ニュース翻訳者と小説の出版を目指す。

［ブログ］https://ameblo.jp/adeyakani-hadeyakani
［フェイスブック］http://www.facebook.com/iiyu.yunokuni

すみよし けんじ 49歳
1969年、東京都生まれ。専門学校を卒
業後、技術職として企業勤務。機械や車
や電車が好きで、パソコンを自作できる。
45歳でADHD（注意欠陥多動性障がい）
傾向の発達障がいと診断。

すみよし ともみ 35歳
1983年、千葉県生まれ。主婦であり、
霊感タロット占い師の顔も持つ。しっか
り者で交渉事が得意だが、フワフワした
ものが好きで、結婚式にもぬいぐるみ
を持参するほど。28歳でADHDと診断。

会ってすぐ結婚願望が高
まり、唐突に交際を迫っ
たり、断りもなく携帯の

カップル割プランに申し込んだり。
今から思えば、僕は自分の気持ちだ
けで突っ走っていました。その時に
は自分が ADHD 傾向の発達障がい
だということに気付いていなかっ
たのですが、何度かデートした後、
妻から「気を悪くしたらゴメンネ、
発達障がいって知ってる？」と言わ
れて、初めて障がいを意識しまし
た。これまでの人生における数多く
の失敗の理由がやっとわかったも
のの、今後どう生きていけばいいの
か不安に。けれど、同じ障がいがあ
る妻が支援を受ける方法を教えて
くれ、本当に救われた思いでした。
その時に「この人と結婚しよう」と
本気で決意し、お気に入りのテーマ
パークにて、キャラクターと来園客
100人以上の前で、婚約指輪と花束
を渡してプロポーズをしました。
　その後、無事に結婚式を挙げるこ
とができ、非常に大きなことを成し
遂げられたと実感。周りに協力を求
めながらの準備でしたが、世間は助
けてくれるんだなと思いましたね。
　今、自分に自信が持てるようにな
りました。家庭に対する責任感が湧
き、仕事を頑張らないと！と気合い
が入る半面、帰るところがあり理解
者がいるという安心感が嬉しいで
す。周囲から様々な悩み事の相談を
受けるなど、頼られるようにもなり
ました。これからは自分の経験が同
じ障がいを持つ人や、生きづらさを
抱えた人のためになるよう、活動を
広げていきたいです。

私出 は一度健常者の男性と結
婚したのですが、 障がい
を全く理解してもらえ

ず。苦しい結婚生活の中「誰のおか
げで生活できるんだ」の一言で、離
婚に踏み切りました。それからすぐ
今の夫に出会い、いじめや複雑な親
子の関係など、お互い似かよった経
験をしてきていることを知り、一気
に親しくなりました。
　デートを重ねていくうちに、夫の
行動からちらほら「発達障がいある
ある」が垣間見られ、夫の障がいに
気付きました。それからは、同じ障
がいがあるからこそ分かり合えると
ころと、私の話を熱心に聞いてくれ
て、きっと協力し合えると思ったの
で、結婚したいと素直に感じました。
結婚式では来てくださった方々に障
がいをカミングアウトし、感謝の気
持ちを伝え「自分たちらしい幸せを
築いていきたい」と宣言しました。
　結婚はスタートであってゴールで
はありません。夫婦生活を円満に過
ごす上で大切なのは、話し合ってお
互いの頭の中を見える化し、それを
共有し合うこと。そしてお互いのダ
メなところではなく、いいところを
見つけること。例えば、家事の分担
なら夫は洗い物と買い物、私は料理
というように、それぞれが得意なも
のをやるようにしています。片付け
は二人とも苦手ですが、協力し合え
ばできます。絆も一層深まりますよ。
　今後は夫婦共同で、発達障がい者
向けの結婚支援活動や、生きづらさ
を抱えた人の居場所づくりといっ
た社会貢献活動をしていきたいで
すね。

2017年、3年間の同棲期間を経て結ばれた
住吉夫妻のストーリー。

出会い
SNS のチャットにて好きなアニメキャラクターの話で意気投合。

実際に会って共通点が多いことに気付き、交際スタート。

結婚へのいきさつ
出会った時から夫が猛烈アプローチ。

付き合ううちに、お互いが同じ障がいを持っていると知り、結婚を決意。
ふたりをつなぐ「あいだ」にあるもの

マニアックな感覚の共有と、助け合いからの絆。

ふ た り の あ い だ
vol. 9
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写真：鈴木智哉　ヘアメイク：TSUBAKICHI（タレント事業部 
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女子部

読者サポーター

編集部スタッフ

シリーズ創刊

女子部は

毎号

フォロワー

3つ の事業

特集

数字で見る995名

40名

10,000部発行

6,849

この数年でググンと成長した「Co-Co 
Life☆女子部」。それを数字にしてみ
ました。これからももっと大きくして
いきますよ！

を行いました！

1年間で

14件 の調査
ユニバーサルデザインの調査
や、障がい者が使いやすい製
品の開発、覆面調査など、社
会を変える活動をしています。

本誌面を制作している、当事者とプロ編
集者からなる混合チームです。ボランティ
アから始め、プロのライターとして活躍
するようになった人もいるんです。そし
て次に活躍するのは、あなたです！

Co-Co Life事業部
で は３つの 事 業 を
連携させ、相乗効
果を生み出してい
ます。それぞれの
活動は当事者が中
心となり、活躍の場
をつくっています。

2008年1月に「Para-Life」と い
う500円の有料雑誌としてスター
ト。Vol.2か ら「Co-Co Life」に
名前を変え、以来季刊誌として発
行されていました。
２011年1月、資金が尽きて一度、
休刊となってしまいます。しか
し 2012年8月にフリーペーパー

「Co-Co Life☆女子部」として生
まれ変わりました。

twitter、Facebook、
Instagramと、それぞ
れのSNSを使いこなし、
編集部の日々の活動を皆
さまに紹介しています。
リアルタイムに本誌の情
報を知りたいあなたは今
すぐチェック！

本誌を毎号、定期的にお読みいただくには、
個人宅へお届けする直送と、設置場所への
配本の２つがあります。主な配本先は病院、
リハビリ施設、福祉施設、市区町村の福祉
課、社会福祉協議会など。また障がい者雇
用を積極的にしている企業などにも配布さ
れています。「ここに配本したい！」という
希望があれば、事務局までご連絡ください。
どちらの場合も無料です。

本誌サポーターを1000人
に増やし、社会への影響力
をもちたい！【チャレンジ
1000】キャンペーン展開
中。サポーター登録がまだ
の方はぜひ。障がいや難病
の当事者、ご家族であれば
OK。年齢性別は問いませ
ん。無料で、毎号、本誌を
お送りします！

10周年

6周年

supporterｓ
チャレンジ

1000
届けよう！ みんなの声を！ 2020 年に

雑誌

調査タレント
事業

※数字は2018年5月20日現在

地域版

2つ
エリア版は、その
地域に住むサポー
ターに送られます。
今後も続々と追加
予定です。目指せ
47都道府県制覇！

大阪版

京都版

副編集長

編集長
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専属

業提専属

専属専属

合計18組に

BadAss Sores

遠山涼音 古澤由莉香 曽塚レナ

バッドアスソアーズ

Suzune Toyama Yurika Furusawa
Lena Sodska

BEYOND GIRLS
ビヨンドガールズ

タレント事業部に

talent.co-co.ne.jp

個人協賛 団体協賛 広告掲載

講演会

●お申込み・ご相談は事務局まで

調査依頼

エリア版

5組 が仲間入り！

10,000部発行

2018 年 2 月に誕生したばかりの、障がい・難病のタレント
事務所。早くもニュースサイトに掲載されるなど大反響！　
取材の依頼も相次いでいます。これからスターになる人もた
くさんいるはず。温かく見守ってくださいね。

26歳、下肢障がい、統合失調症（精神
障がい）。ロフストランド杖と装具を
使用。大阪市立工芸高等学校美術科卒。
球体関節人形を創作する「人形作家」と
して個展などを開催する傍ら、モデル
としても活動中。

23歳、二分脊椎症。宮崎県宮崎市出
身、神奈川県立上菅田特別支援学校
卒。側弯症、片目の斜視がある。就
労継続支援 B 型事業所に通いつつ、
2016 年に本誌読者モデルとして活
動開始。特技はピアノを弾くこと。

本誌 vol.22 の表紙撮影をきっかけ
に、小澤綾子、中嶋涼子、梅津絵里
の３人によるガールズユニットが誕
生！　ビヨンド（BEYOND）は「超え
る」という意味。障がい者の負のイ
メージを変え、誰もが楽しむ社会を
目指す。ステージ出演多数。

小さなご協力で構いません。私
たちの活動を支えてください！
よりよい誌面作りやより大きな
活動のための資金を募集してい
ます。誰でも協賛できます。

企業さまや各種団体さまから
の協賛も広く募集しています。
CSR活動や顧客サービスとして
もご活用ください。誌面に社名
を掲載します。

ターゲットに確実にリーチす
る、確かで安価な広告です。

当事者による講演活動です。私
たちの“声”を皆様に届けます。

私たちの活動は当事者の雇用の場にもなって
います。これからも頑張りますので、皆さま
からの応援をお待ちしています！

※金額により誌面送
付、協賛名掲載など
の特典があります。

団体協賛（B）…年間	 30,000円
団体協賛（A）…年間	 50,000円
団体協賛（S）…年間	100,000円

※金額により、誌面
送付、協賛社バナー
もしくは誌面掲載な
どの特典があります。

ユニバーサルデザイン（UD）や
覆面での調査を行っています。

バリアフリー情報から地域活性
化のお手伝いをします。

「Badass（バッドアス）」とは英語でタ
フな、悪ガキ。「Sore（ソア）」は痛み・
悲しみ。身体と心の痛みを強さに変
えてクリエイティブに表現する、レ
ナとリョーコによる２人組アーティ
ストユニット。YouTube で動画を配
信中のほか、楽曲制作も。

29歳、脊髄損傷。手動車いす、ロフス
トランド杖を使用。私立東邦大学付属
東邦高等学校卒、28歳の時に車いす生
活に。29歳から「車椅子の同志LENA」
としてSNSを通じ、車いす使用者の視
点を発信。夢は、車いすでも接客がで
きるバリアフリーバーを開店すること。

協賛を募集しています!!Co-Co Life☆女子部は
私たちの活動は皆さまの厚意により
支えられています。これからも応援
をお願いします！

http://www.co-co.ne.jp

金　額

団　体

公式サイト

個　人

金　額

人形作品や写真で

自分自身を表現する

本格派アーティスト

東京の夜を徘
はい

徊
かい

する

車いす不良ユニット

メイクやおしゃれが

大好き！な

フレッシュガール

「ちがい」を楽しもう！が合言葉

３人組のガールズ・ユニット

今、病院で
絶望している仲間に。
車いすの同志LENA

個人協賛（C）…年間	 3,000円
個人協賛（B）…年間	 5,000円
個人協賛（A）…年間	 10,000円
個人協賛（S）…年間	 30,000円

詳しくはタレント事業部ホームページへ！
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PERSONAL
ASSISTANT
MACHIDA

P.D. NETWORK 

障害者就労継続支援 A型事業所

協賛者様ご紹介 Staff
編集
赤谷　まりえ
伊藤　ユカ
井上　麻理子
今井　ひろみ
榎本　佑紀
扇　強太
加藤　珠由
関　由佳
長谷　ゆう
守山　菜穂子
和久井　香菜子
渡部　あきこ
デザイン
紅林　弘美
竹内　有布子
堀　奈津子
宮本　宏美
森田　悠介
撮影
鈴木　智哉
三國　賢一
WEB
桐田　さえ
鈴木　綾
関根　孝文
松田　昌美
森田　かずよ
営業
岡安　均
事務局
加茂　桂子
酒井　誠治
編集長
元山　文菜
プロデューサー
遠藤　久憲
印刷
望月印刷

金額はいずれも年間の協賛金額で
す。各協賛の特典はホームページ
で確認してください。

個人協賛詳細

団体協賛詳細
http://co-co.ne.jp/

「Co-Co Life ☆女子部」誌面は、協賛金を原資と
して制作されています。協賛をいただいた皆さま
へは、Co-Co Life ☆女子部誌面送付他、様々な
特典を用意しています。協賛種は以下となります。

個人協賛 (C)
協賛金：3,000 円

個人協賛 (B)
協賛金：5,000 円

個人協賛 (A)
協賛金：10,000 円

個人協賛 (S)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (B)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (A)
協賛金：50,000 円

団体協賛 (S)
協賛金：100,000 円

特別協賛 (B)
協賛金：200,000 円

特別協賛 (A)
協賛金：350,000 円

特別協賛 (S)
協賛金：600,000 円

冠協賛
協賛金：2,000,000 円

団 体 協 賛

特 別 協 賛

個 人 協 賛

■車いす工房　K ファクトリー様

■パーソナルアシスタント町田様

■ NPO 法人日本特別支援協会様

■株式会社ピー・ディー・ネットワーク様

■一般社団法人アンフィニテ

■西元自動車有限会社様

■社団法人国際せきずい損傷
　リハビリテーション協会様

■ヤマハ発動機株式会社様

■株式会社スタジオエビス様

望月征彦様●O．C．A様●Napure～ナピュ
ア～様● Restyle 様●本橋テープ株式会社
様●北澤和寿様●ニコのん様●須和千穂子
様●栗田樹一様●あきこ様●平塚千里様●
エムアンドデザイン様●で・あるーく有志
様
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次号より
Co-Co Life☆女子部

静岡版復刊
静岡県内にお住まいの方には、8 月末発行の次
号より、地元情報も盛り込んだ静岡版の Co-
Co Life ☆女子部をお届けします。

D

取り出しやすい！
収納ポケットが4 つ
女子の持ち物を想定し
たポケット設計。外ポ
ケットはファスナー付
きで安心。飾り紐で開
閉もスムーズ。

自分の動作に合わせ好きな位置に固定
付属の ADOM 専用アタッチベルトを使用
して、車いすの前後・左右に取り付けられ
ます。肩掛け用のベルトもついています。

バッグの購入は ADOM の EC サイトから

https://www.adom.tokyo/

バッグの開発ストー
リーはこちら！

車いすでの使い勝手をいちばんに考えた、バリアフリーファッションバッグの

ブランド「Ａ
ア ド ム

ＤＯＭ」が誕生しました！　「幸せな気持ちになれるバッグ」を目

指して、鈴木工芸所とココライフ☆女子部がタッグを組んだコラボバッグです。

車いす女子のオシャレバッグ誕生！


