
2018 Winter

Take FREE
季刊 Vol.26

行
っ
て
み
た
&
食
べ
て
み
た

福
祉
施
設
の
お
い
し
い
も
の 

女子部

YKK × Co-Co Life 女子部 コラボ企画

ユニバーサルデザインファスナー
Co-Co Life タレント部 NEWS

ついに Co-Co Music が始動
養成レッスン開校

こころのバリアフリー＆ビューティーマガジン

表紙撮影：鈴木智哉　デザイン : 森田悠介

キラキラ女子の生き方哲学

仮面女子

猪狩ともか



　

私
た
ち
が
最
初
に
や
っ
て
き
た
の
は
、
多
摩
セ

ン
タ
ー
か
ら
少
し
歩
い
た
と
こ
ろ
に
あ
る
「E's 

cafe

（
イ
ー
ズ
カ
フ
ェ
）」。
こ
ち
ら
の
お
店
は
、

就
労
継
続
支
援
A
型
に
は
め
ず
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ

ダ
イ
ニ
ン
グ
バ
ー
。
オ
ー
ナ
ー
の
神 

一
世
子（
じ

ん 

い
よ
こ
）さ
ん
は
元
々
Ｃ
Ｐ
サ
ッ
カ
ー
と
い
う

軽
度
脳
性
ま
ひ
の
人
た
ち
が
行
う
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
を
作
り
、
一
般
社
団
法
人
日
本
Ｃ
Ｐ
サ
ッ
カ
ー

協
会「
日
本
Ｃ
Ｐ
サ
ッ
カ
ー
協
会
」の
立
ち
上
げ
に

携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。「
い
ず
れ
は
選
手
た
ち
が

働
け
る
場
所
を
提
供
し
た
い
」と
思
い
、
ス
ポ
ー

ツ
バ
ー
を
オ
ー
プ
ン
。「
海
外
で
は
、
ア
マ
チ
ュ
ア

の
チ
ー
ム
で
も
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
が
あ
り
、
そ
こ
に

選
手
だ
け
で
な
く
、
友
人
や
恋
人
た
ち
も
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
バ
ー
カ
ウ
ン
タ
ー
で
い
ろ
い
ろ
な
人

た
ち
と
お
酒
や
料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、
新
た
な

最近、障がいのある人たちが働くレストランが話題になっていることを
ご存じですか？　従来の福祉施設のイメージをくつがえす「オシャレ
でおいしい♪」障がい者施設をご紹介。食いしん坊はもちろん、おしゃ
れなものが大好きな Co-Co Life☆女子にぴったりのお店へ Let's go!

壁にある黒板アートは障がい者サッカーの７種目、東京パラの種目のイラストが描かれて
いる。テーブルはサッカーコート !!

E's CAFE
DATA
東京都多摩市落合 1-47
ニューシティ多摩センタービル 8階
☎ 042-311-2022
営 11:30〜21:00
貸切・不定休有（お問合せください）
http://es-cafe.net/
多摩センター駅から徒歩6分

放課後等デイサービス
で発達障がいの子ども
たちにサッカーを教え
る活動もしています！

オーナー

内
ないとう

藤沙
さ

月
つき

さん
（21歳・骨形成不全症）
車いすモデル
Co-Co Life タレント部所属

神
じん

 一
い

世
よ

子
こ

さん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生
ま
れ
て
い
る
ん
で
す
。
日
本

に
も
そ
う
い
う
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
」（
神
さ
ん
）

　

E's cafe

で
働
い
て
い
る
障
が
い
者
ス
タ
ッ
フ

は
、
知
的
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
５
名
。

　
「
お
客
様
に
お
出
し
し
た
料
理
で
、『
こ
れ
が
足

り
な
い
！
』と
い
ち
早
く
気
づ
い
て
く
れ
た
り
、

材
料
の
賞
味
期
限
を
き
ち
ん
と
覚
え
て
声
を
か
け

て
く
れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
い
た
り
、
み
ん
な
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
で
す
ね
」。ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
、

以
前
は
仕
事
が
３
、４
か
月
し
か
続
か
な
か
っ
た

の
に
、E's cafe

で
は
１
年
以
上
勤
め
た
と
い
う

人
も
い
ま
し
た
。

　

今
後
は「
実
際
に
競
技
を
行
っ
て
い
る
店
員
と

お
客
さ
ん
の
交
流
が
生
ま
れ
る
よ
う
な
場
所
」と

し
て
、
さ
ら
な
る
進
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

撮影：鈴木智哉　編集：元山文菜　文：榎本佑紀・野﨑恵美子　デザイン：紅林弘美

メニューはリニューアル
を計画中。管理栄養士に
入ってもらい、新メニュー
を考えている。
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ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話「
み
に
く
い
ア
ヒ
ル
の
子
」

か
ら
名
付
け
ら
れ
た「
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
銀
座

店
」は
、
東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
東
銀
座
駅
か
ら

徒
歩
３
分
と
い
う
便
利
さ
と
オ
シ
ャ
レ
さ
を
兼
ね

備
え
た
ベ
ー
カ
リ
ー
。
洗
練
さ
れ
た
雰
囲
気
の
中

で
、
幅
広
い
種
類
の
焼
き
た
て
パ
ン
を
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
番
の
売
れ
筋
は
、
ク
リ
ー
ム
パ
ン
に
ハ
ー
ト

♥︎
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
見
た
目
も
可
愛
い「
ハ
ッ

ピ
ー
ク
リ
ー
ム
パ
ン
」。
他
に
も
小
豆（
あ
ず
き
）

の
自
然
な
甘
さ
と
バ
タ
ー
の
塩
味
が
ク
ロ
ワ
ッ
サ

ン
生
地
に
マ
ッ
チ
し
た「
あ
ん
バ
タ
ー
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
」
や
、
歯
応
え
の
あ
る
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
香

ば
し
い
薄
皮
で
巻
い
て
焼
き
上
げ
た「
パ
リ
ッ
と

ソ
ー
セ
ー
ジ
ロ
ー
ル
」な
ど
、
生
地
と
素
材
本
来

の
風
味
を
生
か
し
た
商
品
が
勢
揃
い
。
マ
ロ
ン
や

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
い
っ
た
季
節
の
味
を
楽
し
め
る

限
定
品
を
含
め
、
毎
月
３
～
５
種
類
は
新
商
品
が

登
場
し
て
い
る
の
で
毎
日
通
っ
て
も
飽
き
な
い
か

も
☆　

そ
ん
な「
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
」で
は
、
製

造
や
接
客
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
の
な
ん
と
約
半
数

銀座店店長の笠原さん。商品に
ついて丁寧に教えていただきま
した！　オススメは秋の限定品
「マロンデニッシュ」とのこと。

□□□□□□□□□■□□□□□□
□□□■□□□□□□□□□■□□
□□□□□□□■□□□□□□□□
□■□□□□□□□□□■

スワンベーカリー銀座店

常田 裕香さん
（31歳　統合失調症、遅発性ジストニア）

が
障
が
い
者
。
株
式
会
社
ス
ワ
ン
は
ク
ロ
ネ
コ
ヤ

マ
ト
で
お
な
じ
み
、
宅
急
便
の
生
み
の
親
で
あ
る

故
・
小
倉
昌
男
氏
が
障
が
い
者
の
自
立
を
目
指
し

て
一
九
九
三
年
に
設
立
し
た
会
社
で
今
年
で
25
周

年
。
民
間
企
業
で
あ
り
な
が
ら
働
く
意
欲
の
あ
る

障
が
い
者
へ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
も
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
オ
シ
ャ
レ
の
街
、
銀
座
で
パ

ン
作
り
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
ス
タ
ッ
フ
の
や

る
気
を
高
め
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
だ
と
か
。

　

都
心
に
お
出
か
け
し
た
日
は
、
美
味
し
い
パ
ン

を
お
土
産
に
し
て
み
て
は
い
か
が
？

香り豊かな生地と素材
の自然な味わいが楽し
めるパン達。毎月新商
品があるのも嬉しい♪

取材中も店内はお客さ
んで大にぎわい。今日
はどのパンにしよう？

DATA
東京都中央区銀座 2-12-15
☎ 03-3543-1066
営 月〜金7:30〜19:00
土 9:00〜17:00
定休日：日曜・元旦
http://www.swanbakery.co.jp/
東京メトロ日比谷線東銀座駅徒歩3分



「豚が恋する」ほどに、
エサや育て方に徹底的にこだわって

食べる人に安心を☆

障がいのある人もない人も一緒になって豚肉の
加工・販売を行っている工場。隣接するレスト
ランでも、障がいの当事者が接客している。

千葉のしょうゆとゆずとレモンのポン酢
（200ml 421円）

地元産のしょうゆを使用した濃厚なポン酢。
ゆずとレモンの風味が爽やか♪

一つ一つ表情が違うパ
ンダが可愛いベイクド
チョコ。ザクザクとし
た食感に夢心地に♪

小麦粉ナシ、新鮮な材
料で作り上げられたガ
トーショコラ。チョコ
が大好きなあなたに。

ベーコン
（70g 421円）

豚肉本来の味を楽しめるよう、味付けは塩のみ。

DATA
千葉県香取市沢 2459番1
レストラン：年中無休

（年末年始を除く）
ネットストア：土日・祝日休み
☎ 0478-70-5115
https://www.koisurubuta.com/

DATA
京都府京都市下京区朱雀正会町 1-1
☎ 075-354-0077
定休日：土日
http://www.le-clos.jp/chocolabo/
●オンラインショップ
https://kyotochocola.theshop.jp/

高級ブランドもビッ
クリの品 揃えと味
に、私も働いてみた
くなっちゃう！

ゆ ず 味 が 濃 厚
でお肉との相性
バッチリ♪

グルテンフリー
恋するパンダチョコ

（450円 5個入）

グルテンフリー
こだわりハート
ガトーショコラ

（183g 1,500円）

オーダープリントマカロン☆
あなただけのオリジナル
マカロンが作れちゃう！

オーダープリントマカロン
（40 個 4,000円）

この記事のライター／榎本佑紀（27 歳・脳性まひ）

この記事のライター／野崎恵美子（33歳・視覚障がい）

Co-Co Life ☆女子部事務局＆ライター。食べることが大好き♪
ブログ　『障がい者ライターの卵、ゆきりんの成長日記』https://
ameblo.jp/cocoyuki1009/

今号から、晴れて憧れだったライターデビューしました！　好き
なことは洋服、食べること、カフェ巡りと動画（映画、アニメ）鑑賞。
よろしくお願いします！

今回は実際に私たちが
試食もしたよ！あなた
も自分だけのお気に入
りをさがしてみて☆



フルーツケーキ
（200円）

パウンドケーキにラムフルーツを加えて
プチリッチな気分に。大切な人への贈り物にも。

サクサク、そしてほっこり。
定期的にお菓子が届く幸せ♪

沖縄の太陽と海、
自然の恵みをお家でも！

カラダに優しく召し上がれ★
自然素材のこだわりお菓子。

クッキー作りを行う就労継続支援B型事業所。手作
りならではのシンプルな味が楽しめます。定期的に
オススメ商品が送られてくる「おやつ定期便」も。

働く意欲がありながら、障がいなどの理由によ
り働くことが難しい人たちとともに、沖縄の恵
みをお届け。保存料・着色料未使用の自然の味
が楽しめる。

滋賀県にある就労継続支援A型事業所。こだわ
り素材でカラダにも美味しいお菓子が人気。鶏
卵不使用の商品もあり、体質に合わせて選ぶこ
とが可能です。

がんばクッキー アールグレイ
ミルクティー（420円）

茶葉とミルクが生地に練り込まれた女子に
一番人気の味。優しい香りと味に癒やされて♥

パッションフルーツバター
（40g 604円）

イギリスで人気のスプレッド「レモンカード」を
沖縄産のパッションフルーツでアレンジしました。

アイスボックスクッキー
（350円）

5種類の味が詰まった定番人気の商品。
バターの食感は一度食べたらクセになりそう。

がんばクッキー ココアマーブル
（420円）

自然な甘さのココアと程よくマッチした、
シンプルだけど必ず試したくなる定番商品。

琉Q 山猫のやちむん（ブルー）と
きび砂糖（200g 4,860円）

猫のやちむん（焼き物）がとってもキュート。
きび砂糖はコーヒー・紅茶にも◎！

DATA
東京都東村山市野口町 1-3-28
定休日・土日祝日
☎ 042-394-8010 
http://lamere.ciao.jp/
●オンラインショップ
http://lamere-cookie.ocnk.net/
product/2

DATA
沖縄県那覇市首里石嶺町 4-373-1
沖縄県総合福祉センター内 西棟405
定休日：土日祝日
☎ 098-882-5663
営 平日 9:00〜18:00
●オンラインショップ
https://shop.ruq.jp

DATA
滋賀県大津市大将軍 2-31-5
☎ 077-543-2766
定休日：土日祝日
https://gambatta.net/
●オンラインショップ
https://gamba.shop/

「イマドキ福祉施設の味を試したいけれど、すぐお出かけは…」でも心配はご無用！　そんな人のために、
お取り寄せ可能なお店とグルメを徹底紹介しちゃいます。定番スイーツから地域の特産品まで、お家
にいながら大満足できるあなただけのとっておきを探してみて☆　※表記はすべて税込みです。

一 袋で 五 倍
楽しめる☆
サクサク！

パンにつけてパ
クリ♪甘酸っぱ
くて、爽やかな
味でした！



上田 菜々 ネイリスト 

バイオジェン・ジャパン株式会社
〒103-0027 東京都中央区日本橋一丁目4番1号 日本橋一丁目三井ビルディング14F

www.biogen.co.jp
CA-JPN-0151

（2018年10月作成）

この人は、命の可能性を知っている。
そして、命の限界を信じない。

未だ治療法がない病気の数々。
その限界は、ときに私たちの心をくじく。

そのとき、臆せずに動けと、叱り、
不可能に挑めと、
立ち上がらせてくれる人がいる。

私たちがこの人たちの
命を支えているのではない。
この人たちがバイオジェンに
使命を与えてくれるのだ。

ノーベル賞受賞者 フィリップ・シャープを
はじめとする科学者たちは、
神経科学の不可能を可能にすべく、
40年前にその一歩を踏み出した。
その想いは、これからも
私たちの中に生き続ける。

私たちは今日も、自分に問いかける。
「私たちは、患者さんの人生に何らかの
変化をもたらすことができただろうか？」

私たちのしごとは、命の可能性を信じ、
命の限界を打ち破ること。
ひとつずつ、つぎつぎと、これからも。

神経科学の不可能を、可能に。



撮影：鈴木智哉   デザイン：宮本宏美   文：長谷ゆう   編集：福田恭子

櫛田美知子さんは「バリアフリーナース」として、一般社団法人 Smile 
Again でやさしい街づくり、心のバリアフリー活動を推進。
日本だけでなく、いつかアフリカの子ども達にも夢を与える活動をした
いと願っています。http://www.smile-again.or.jp/

この記事のライター／長谷ゆう（広汎性発達障がい）
Co-Co Life ☆女子部ライター。英語ニュース翻訳者
と本の出版を目指す。
brog  https://ameblo.jp/adeyakani-hadeyakani

アーネスト・オデ 32 歳
1986 年、ナイジェリア生まれ。クリス
チャン。高校卒業後、美容院でスタイリ
ストとして働く。2016 年ガーナに移住。
Facebookで妻と出会い、結婚後、来日。
趣味はサッカー、卓球。

くしだ みちこ 61 歳
1957年、岐阜県生まれ。看護師、講演家。
事故による脊髄損傷。車いす生活の経験
や意見を、障がい当事者として、看護師
として、両方の目線で発信する。Co-Co 
Lifeタレント部所属。

は 14 歳で父を亡くし、
母に育てられました。
妻もシングルマザー、

そして障がい者。なのにとても強
い女性だと思います。妻との出会
いは Facebook で、僕から申請。
理由は、神のみぞ知る。導かれる
ように妻を見つけましたから。
　僕の住んでいたガーナは、野口
英世が黄熱病の研究をした地。妻
は看護を通して途上国支援をした
いと思っていて、ずっと行きたい
と話していました。そこへ連れて
行って、夢を叶えることができた。
妻の喜ぶ姿を見て、僕も嬉しかっ
たです。
　妻と話すうちに家族になりたい
気持ちが深まり、一生支えようと
決意。初めてアフリカへ来た時に
プロポーズしました。数か月後、
僕の祖国で挙式して日本へ移住す
るためにビザを申請しましたが、
なかなか下りませんでした。少し
でもスムーズになるようにと、妻
が僕について語った記事が掲載さ
れた週刊誌を見せながら日本大使
館で話したんです。その影響もあっ
てかようやく下りて、無事に来日
できました。
　僕達の愛を強くしているのは、
言葉や年齢の壁を越えた心からの
相互理解。妻に出会って、無条件
の愛を交わすことを知りました。
同じ気持ちや考えを共有し、お互
いの心を支え合うことが、理想の
カップルだと思います。
　今後は妻と共に、アフリカにい
る貧しい人や障がいのある人への
支援活動をしたいと思っています。

36僕 歳の時に階段から落ち
て脊髄を損傷し、1 年
間の入院を経て車いす

生活、そして離婚。シングルマザー
として 3 人の娘を育てました。
　今の夫と出会ったのは大好きな
看護師の仕事を辞めることになっ
て落ちこんでいた頃。Facebook
を見たら、知らない外国人男性か
らのリクエストがあって、最初は
怪しいと疑いましたが、少しずつ
交流が始まりました。後から話を
聞いたところ、私がバンザイして
いるプロフィール写真が気に入っ
たようです。
　夫は私の仕事から過去のことま
で聞いてくれました。夫が「今を
生きることが大切だよ」と言って
くれて慰められました。それから
はほぼ毎日、時間があればビデオ
チャット。画面の向こうにいるや
さしい夫、彼の家族を見て、私も
家族になりたいと思うようになり
ました。
　そしてついに、夫に会いにアフ
リカへ。夫が住んでいたガーナは
貧しい街なのに、ご近所さん達ま
でごちそうを用意して温かく迎え
てくれました。そこには昔の日本
のような、人と人との濃いつなが
りがありました。この訪問時に夫
からプロポーズを受けて、数か月
後に再びアフリカへ。夫の祖国ナ
イジェリアで、大勢の人に囲まれ
て結婚式を挙げました。
　今までの人生、大変なことばか
りで生活を楽しむ余裕すらなかっ
たけど、ようやく青春がやって来
たような感じがします。

2018年、障がい・年齢・言語・大陸の壁を越えて
結ばれたふたりのストーリー。

出会い
夫が妻のFacebookプロフィール写真を見てリクエスト。

ビデオチャットで交流が始まる。

結婚へのいきさつ
妻が夫に会いにアフリカへ行き、プロポーズされる。
ナイジェリアで挙式後、日本に移住することを決意。

ふたりをつなぐ「あいだ」にあるもの
すべての壁を越えた、相互の理解と無条件の愛。

ふ た り の あ い だ
vol. 10
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　“障がいはあるけど、限界はない”

―
は
じ
め
ま
し
て
。
お
会
い
で
き
て
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
！

猪
狩
と
も
か
（
以
下
、
猪
狩
）　
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
も
中
嶋
さ
ん
の
こ

と
を
動
画
な
ど
で
拝
見
し
て
い
た
の
で
、

今
日
は
「
わ
ぁ
、
本
物
だ
」
っ
て
思
い
ま

し
た
（
笑
）。

―
猪
狩
さ
ん
の
笑
顔
が
キ
ュ
ー
ト
で
、
私

こ
そ
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。『
コ
コ
ラ
イ
フ

☆
女
子
部
』
を
お
読
み
に
な
っ
て
み
て
、

ど
ん
な
印
象
を
持
ち
ま
し
た
か
？

猪
狩
　
電
子
版
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

で
、
車
い
す
の
ま
ま
奄
美
大
島
で
ダ
イ
ビ

ン
グ
す
る
特
集
を
読
ん
だ
ん
で
す
（
※

2
0
1
7
年
5
月
発
行
、
20
号
）。
車
い

す
で
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る
場

所
が
あ
る
ん
だ
っ
て
。
そ
う
い
う
情
報
が

う
れ
し
か
っ
た
。
私
は
突
然
の
事
故
で
車

い
す
に
な
っ
た
ば
か
り
な
の
で
、
ま
だ
分

か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
。
雑
誌
が
あ
る
こ

と
で
、
こ
う
し
て
当
事
者
同
士
で
話
せ
て

嬉
し
い
し
、
当
事
者
な
ら
で
は
の
情
報
共

有
が
で
き
る
ん
だ
と
い
う
発
見
が
あ
り
ま

し
た
。

今を生き、キラキラ輝く女子たちを写す大好評連載。今回は、表紙も

飾ってくれたアイドルの猪狩ともかさんが登場。今年4 月に事故に

遭われてから、約4カ月で復帰会見を開催。その胸のうちに、Co-Co 

Life タレント部所属の中嶋涼子がせまりました。

人の感情は、伝染するもの。
自分が感じた気持ちを、

たくさん発信していきたい。

いがり・ともか（27歳・脊髄損傷）／アイドルグループ「仮面女子」「スチームガールズ」メンバーとして活動。

2018 年 4 月、倒れた看板が直撃する事故に遭い、両下肢まひに。懸命にリハビリを重ね同年 8 月には復

帰会見を行い、「車いすアイドル」として活躍中。Twitter@igari_tomoka 　Instagram@igari_tomoka

なかじま・りょうこ（32歳・
横断性脊髄炎）／Co-Co 

Life タレント部所属。9 歳

で横断性脊髄炎による下半

身不随に。南カリフォルニア

大学映画学部を卒業し、現

在は車いすタレント & イン

フルエンサーとして活動中。

Twitter @ NakashimaMinion

Instagram @minionpolarbear

アイドル

猪狩ともか

インタビュアーは

中嶋涼子！

いがり



こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
ム
カ
つ
く
こ
と
な
ん

か
も
、
い
つ
で
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

今
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

猪
狩
　
パ
ワ
フ
ル
な
方
に
お
会
い
で
き
て

良
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
ん

な
世
界
を
発
見
し
て
い
き
た
い
で
す
！

サ
ー
を
買
お
う
と
家
具
屋
さ
ん
を
見
た
ん

で
す
け
ど
、
高
さ
や
幅
が
狭
く
て
、
車
い

す
ユ
ー
ザ
ー
に
は
厳
し
か
っ
た
。
次
は
北

欧
系
の
家
具
メ
ー
カ
ー
も
見
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
も
っ
と
い
ろ
ん
な
人
に
と
っ
て
使
い
や

す
い
家
具
が
増
え
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

今
後
、
新
し
く
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。

猪
狩
　
い
ろ
ん
な
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦

し
て
、
自
分
に
合
う
も
の
を
見
つ
け
て
い

き
た
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
バ
ス
ケ
、
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を

や
っ
て
み
て
、
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。
あ

と
は
、
全
国
の
い
ろ
ん
な
場
所
に
車
い
す

で
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
と
変

わ
ら
ず
に
、
楽
し
み
な
が
ら
情
報
を
発
信

し
た
い
な
。

―
私
も
、
猪
狩
さ
ん
と
い
ろ
ん
な
気
持
ち

を
共
有
し
て
い
き
た
い
で
す
。
う
れ
し
い

る
と
き
や
悔
し
い
思
い
も
正
直
あ
る
と
思

う
ん
で
す
。
そ
ん
な
と
き
は
ど
う
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
か
？

猪
狩
　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
確
か
に
ヘ

コ
む
こ
と
も
時
々
あ
り
ま
す
。
入
院
中
は

穏
や
か
に
過
ご
せ
て
い
た
の
に
、
自
宅
だ

と
難
し
い
こ
と
も
出
て
き
て
。
細
か
い
家

事
が
出
来
な
か
っ
た
り
、
も
の
を
落
と
し

て
も
拾
え
な
か
っ
た
り
。

―
わ
か
り
ま
す
。
私
は
家
族
に
あ
た
る
と

き
も
あ
り
ま
す
。

猪
狩
　
私
も
つ
い
親
に
感
情
を
ぶ
つ
け
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

自
分
に
落
ち
込
ん
だ
日
も
あ
っ
て
…
…
。

今
は
、
そ
ん
な
感
情
と
も
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。
で
も
事
故
に
遭
っ
て
か
ら
の
間
、

周
り
の
支
え
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
も
多

か
っ
た
。

―
そ
れ
は
本
当
に
よ
か
っ
た
！
　
お
仕
事

に
は
、ど
ん
な
気
持
ち
で
臨
ん
で
い
ま
す
か
。

猪
狩
　
ラ
イ
ブ
で
感
じ
て
き
た
こ
と
な
ん

で
す
が
、
感
情
は
伝
染
し
て
い
く
も
の
。

だ
か
ら
い
ろ
ん
な
場
面
で
、
と
に
か
く
自

分
自
身
が
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
、
面
白
い
こ
と
が
あ
っ

た
ら
S
N
S
に
す
ぐ
投
稿
し
た
り
、
誰

か
と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
好
き
な

ん
で
す
。
だ
か
ら
車
い
す
に
な
っ
て
も
、

「
自
分
の
言
葉
で
今
の
気
持
ち
を
発
信
し

た
い
」と
い
う
思
い
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
。

入
院
中
は
メ
イ
ク
動
画
を
見
る
こ
と
が
多

く
て
、
メ
イ
ク
が
前
よ
り
も
っ
と
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
退
院
後
、
新
し
い
ド
レ
ッ

―
私
は
20
年
以
上
車
い
す
な
ん
で
す
が
、

ウ
ィ
リ
ー
（
車
い
す
の
車
輪
を
自
分
の
体

重
で
押
し
上
げ
て
、
車
体
の
一
部
を
浮
か

せ
る
行
為
）
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
、

す
ご
～
く
楽
し
い
で
す
よ
（
笑
）。

猪
狩
　
私
は
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
と
し
て

は
、
ま
だ
赤
ん
坊
状
態
な
の
で
（
笑
）。

初
め
て
身
体
が
車
い
す
か
ら
転
落
し
た
と

き
も
、
痛
い
と
い
う
よ
り
も
恥
ず
か
し

か
っ
た
な
ぁ
。

―
車
い
す
に
な
っ
て
か
ら
、
イ
ラ
イ
ラ
す

埼玉県所沢市 · 所

沢航空記念公園の

中にある、「所沢

航空発祥記念館」。

併設の「エコトコ

· ファーマーズカ

フェ」にてお話を

聞いたよ♪

所沢は、1911 年（明治 44 年）に日本で初め

て飛行場がつくられた場所。所沢航空発祥記

念館は、その歴史や技術を学べる博物館とし

て広く親しまれています。公園や館内はほぼ

バリアフリーで、じっくりと見学（有料）が

できます！

■ 公式サイト：https://tam-web.jsf.or.jp/

■ 住所：埼玉県所沢市並木 1-13

※入館料、休館日、その他詳細は公式サイト

をご確認ください

この日、初対面のふたり。「車いすユーザーあるある」話でも盛りあがった

スチームガールズ・ポーズでキメッ！

猪狩さん取材場所はコチラ！





全身性エリテマトーデス
（SLE）、ロフストランドク
ラッチユーザー。常にアン
テナ高く、新作コスメ情報
を収集♡ 女児のママ。
twitter : @emiaime

渡部 あきこ

　「
お
し
ゃ
れ
」
っ
て
ひ
と
こ
と
で
言
っ

て
も
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
で
す
よ
ね
。

い
つ
で
も
キ
レ
イ
で
か
わ
い
い
女
優
さ

ん
や
モ
デ
ル
さ
ん
の
よ
う
に
真
似
す
る

に
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
し
。
そ
こ

で
、
こ
の
連
載
コ
ラ
ム
で
は
、
今
ま
で

「
障
が
い
が
理
由
で
お
し
ゃ
れ
を
楽
し

め
な
い
」
と
思
っ
て
い
た
人
で
も
、
手

軽
で
簡
単
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き

る
ア
イ
テ
ム
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

自
分
ら
し
い
お
し
ゃ
れ
が
で
き
た
ら
、

気
分
が
あ
が
る
し
自
信
も
つ
き
そ
う
で

す
よ
ね
。

　
さ
て
、
唇
や
お
肌
の
乾
燥
が
気
に
な

る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
病

院
で
白
色
ワ
セ
リ
ン
や
ヒ
ル
ド
イ
ド
軟

膏
を
処
方
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、

薬
局
で
渡
さ
れ
る
の
は
い
つ
も
色
気
の

な
い
、
い
か
に
も
薬
と
い
う
容
器
。
こ

れ
で
は
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
自
分
の
好
き
な
ケ
ー
ス
に
詰

め
替
え
る
だ
け
で
薬
と
い
う
呪
縛
か
ら

解
き
放
た
れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん

か
？
　
バ
ッ
グ
か
ら
取
り
出
す
小
物
が

か
わ
い
い
と
、
使
う
た
び
に
幸
せ
な
気

持
ち
に
な
れ
ま
す
し
、
私
は
「
ポ
ー
チ

の
中
」
ま
で
こ
だ
わ
り
た
い
で
す
。

　
そ
こ
で
オ
ス
ス
メ
し
た
い
の
が
「
ク

リ
ス
タ
ル
キ
ュ
ー
ブ
」
と
い
う
詰
め
替

え
ケ
ー
ス
。
氷
の
中
に
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

を
閉
じ
込
め
た
よ
う
な
か
わ
い
い
デ
ザ

イ
ン
。
私
は
今
、
左
手
に
腱
鞘
炎
が
あ

る
の
で
す
が
、
こ
の
ケ
ー
ス
は
四
角
形

な
の
で
指
に
ひ
っ
か
か
り
や
す
く
、
蓋

の
開
け
閉
め
が
ラ
ク
。
手
に
力
が
入
り

づ
ら
い
人
で
も
扱
い
や
す
い
で
す
。
さ

ら
に
、
中
蓋
付
き
な
の
も
ポ
イ
ン
ト
。

バ
ッ
グ
の
中
で
シ
ャ
ッ
フ
ル
さ
れ
た
り
、

開
け
る
と
き
に
上
下
を
間
違
え
た
り
し

て
も
中
身
が
こ
ぼ
れ
な
く
て
安
心
で
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
映
え
る
の
で
会

社
の
デ
ス
ク
に
置
い
て
お
い
て
も
「
何

こ
れ
？ 

か
わ
い
い
〜
」
と
注
目
度
も

ア
ッ
プ
し
そ
う
！

　
着
飾
る
こ
と
が
お
し
ゃ
れ
で
は
な
く
、

自
分
ら
し
く
楽
し
む
こ
と
、
そ
れ
が
お

し
ゃ
れ
の
醍だ
い
ご
み
醐
味
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ス
メ
み
た
い
に

薬
も
か
わ
い
く
持
ち
歩
く
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ときめき
の

一歩

Co-Co Life☆女子部 部長 渡
わ た な べ

部あきこが選ぶ
新連載

おしゃれは、笑顔で一日を過ごす最初の一歩。障がいに関係
なく、身近なモノほどお気に入りで楽しみたい。ときめく
プラスワンアイテムを紹介する新連載がスタートです！

詰め替え× 女子力

サイズ : 4×4×4（cm）　取扱店舗：「コスメレシピ」
URL：https://www.rakuten.ne.jp/gold/cosmerecipe/

検索詳しくはWebで
http://www.search-core.com

「
サ
ー
チ
コ
ア
」

事務スキル、英語力etc 専門性を活かせる
サーチコアの＜無料＞就職・転職支援サービス

サーチコア サーチコア株式会社
〒101-0022　東京都千代田区神田練塀町73 　プロミエ秋葉原1201
Tel.03-3525-4590  info@search-core.co.jp 

 

首
都
圏
の
障
が
い
者
求
人
は

●アクシス●アクセンチュア●アルファネット●アルプスシステムインテグレーション●池上通信機●インデックス（セガサミーグループ）●ウェルクス●エーアイエル
●エイツーヘルスケア●AIU損害保険●エス・エム・エスキャリア●NEC情報システムズ●NTTデータグローバルソリューションズ●NTTデータシステム技術
●エリクソン・ジャパン●オザックス●オリックス生命保険●キーワーズ・インターナショナル●QVCジャパン●クリーク・アンド・リバー●クレアーズ日本
●クロスキャット●コネクシオ（伊藤忠グループ）●コンカー●KDDIまとめてオフィス●サッポロビール●三幸エステート●CCCマーケティング
●社会福祉法人東京コロニー東京都大田福祉工場●ジョルジオ アルマーニ ジャパン●ジョンソン・エンド・ジョンソン●ジョンソンコントロールズ●新電元工業
●スワロフスキー・ジャパン●デルタ航空●テュフ ラインランド ジャパン●電力中央研究所●東京海上アシスタンス●トゥモローランド●日本オラクル
●日本コンピュータシステム●ノバルティス ファーマ●パレクセル・インターナショナル●フィリップ モリス ジャパン●FutureOne●プリモ・ジャパン
●ポラスグループ●マイナビ●マイナビパートナーズ●メットライフ生命●ヤンセンファーマ●ユナイテッドアローズ●ユナイテッド航空●リシュモンジャパン
●YKK AP ほか

【求人掲載企業】

心から満足する就職・転職の実現に向けて、求人サーチから応募書類作

成、面接対策、条件交渉、入社後のフォローまで一貫してサポートするオ

ーダーメイド型の就職・転職支援サービス。

専任コンサルタントがあなたの成功のために心を込めてお手伝い致します。



　

こ
の
日
、
Y
K
K
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン（
U
D
）の
商
品
開
発
を
テ
ー
マ
に
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
座
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
の
は
、
U
D
に
知
見
の
あ
る
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
関
係
者
や
、
服
飾
関
連
の
研
究
員
、

作
業
療
法
士
な
ど
。
ま
た
編
集
部
の
当
事
者

ス
タ
ッ
フ
や
本
誌
タ
レ
ン
ト
部
の
メ
ン
バ
ー

も
参
加
し
ま
し
た
。

　

従
来
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
に
つ
い
て
、
障
が
い

当
事
者
か
ら
は「
お
財
布
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
は
、

手
間
取
る
の
が
イ
ヤ
だ
か
ら
、
基
本
的
に
開

け
っ
放
し
」「
ワ
ン
ピ
ー
ス
の
背
中
の
フ
ァ
ス

ナ
ー
を
上
げ
ら
れ
ず
、
上
着
で
隠
し
て
出
か

け
、
友
人
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
」
な
ど
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
が
。「
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
向
け

て
作
ら
れ
た
商
品
は
、
お
し
ゃ
れ
じ
ゃ
な
い
。

だ
か
ら
我
慢
し
て
、
普
通
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
が

つ
い
た
商
品
を
使
っ
て
い
る
」な
ど
の
声
も
。

　

２
０
１
９
年
発
売
予
定
の
新
製
品「
ク
リ
ッ

ク
ト
ラ
ッ
ク
®
」に
つ
い
て
は
、
差
し
込
む
と

き
の
ス
ト
レ
ス
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
た
と
の

歓
び
の
声
が
上
が
り
ま
す
。
た
だ
、
引
き
上

げ
る
と
き
の
難
し
さ
は
ま
だ
あ
る
と
し
「
フ
ァ

ス
ナ
ー
だ
け
で
の
解
決
は
難
し
い
。
服
の
素

材
や
デ
ザ
イ
ン
で
、
一
緒
に
取
り
組
み
た
い
」

と
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
か
ら
の
心
強
い
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。

　

ク
リ
ッ
ク
ト
ラ
ッ
ク
の
機
能
が
ひ
ろ
が
る

こ
と
で
、
従
来
の
カ
タ
チ
に
と
ら
わ
れ
ず
に

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
度
の
高
い
フ
ァ
ス
ナ
ー
も
作
る

こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
が
発
展
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

対
象
を
障
が
い
者
や
高
齢
者
だ
け
に
絞
る
の

で
は
な
く
、「
み
ん
な
」
に
対
し
て
分
け
隔
て

な
く
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
く
U
D
の
視
点
が

必
要
だ
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

日頃、お洋服のファスナーに不便さを感じている読者も多いはず。そんな「お
しゃれの壁」を越えるため、YKKが、UDファスナー「click-Track（クリックト
ラック）®︎」を開発しました。Co-Co Life☆女子部とのコラボの全容を初公開！

上）前列：梅津絵里・林詩織（Co-Co Lifeタレント部）、
後列：坂口真生（アッシュ・ペー・フランス エシカル事業
部）、大喜多一範（YKK ファスニング事業本部）、山口賢

（作業療法士）、鶴田能史（tenboデザイナー）、銅治勇人
（CLOUDYディレクター）
下）左から坂口真生、鈴木綾（アトリエエスプリローブ デ
ザイナー）、足立美智子（文化服装学院）、梅津絵里、藤井
一紀（bajraデザイナー）、山野藍（本誌ライター／言語聴
覚士）、大喜多一範・鈴木由香（YKK ファスニング事業本部）

「ファスナーはファッションの重要な一部」
ファスナーやユニバーサルファッションへの
熱い思いを語り合う

5月17日の午前と午後の
2回に分けて開催。Co-
Co Life女子からは「（従
来の）ファスナーはキラ
イ！」との声も 両

手
が
使
え
な
い
、
手
に
力
が
入
ら
な
い
…
。

そ
ん
な
人
も
使
い
や
す
い
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
目
指
し
て

UDファスナーの
開発について

YKKさんにぶっちゃけ
直撃してみた♥

世界No.1ファスナーブランド「YKK」が提案する

撮影／タケダトオル、鈴木智哉　ヘアメイク／上木美和子、ワタナベマキ　モデル／梅津絵里、林詩織、戸﨑みらい
取材／遠山涼音、関 由佳　執筆／桐田さえ　編集／守山菜穂子　協力／ YKK　肩書きは実施日当時のものです。

桐
田
：
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
部

と
の
コ
ラ
ボ
は
い
か
が
で
し

た
か
？

「
よ
り
多
く
の
人
が
使
い
や
す

い
」を
目
標
と
す
る
U
D
に
つ

い
て
、
メ
ー
カ
ー
側
か
ら
見

た
感
触
は
い
か
が
で
す
か
。

Y
K
K　

森
平
さ
ん
：

皆
さ
ん
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
や

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
対
す
る
熱

い
思
い
に
、
同
じ
女
性
と
し

て
、
フ
ァ
ス
ナ
ー
メ
ー
カ
ー

と
し
て
、
と
て
も
共
感
し
ま
し
た
。
使
い

や
す
さ
と
機
能
性
を
追
求
す
る
あ
ま
り
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
を
犠
牲
に
す
る
よ
う
な

デ
ザ
イ
ン
は
本
末
転
倒
で
、
そ
れ
ら
３
つ

を
兼
ね
備
え
た
モ
ノ
作
り
の
大
切
さ
を
、

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
、
改
め
て
そ
の
難
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
例
え
ば「
車

い
す
ユ
ー
ザ
ー
に
使
い
や
す

い
商
品
」
を
開
発
し
て
も
、

か
え
っ
て
使
い
づ
ら
く
な
っ

た
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
の
商
品
が
広
ま
ら
な
け

れ
ば
、
必
要
な
方
の
手
に
届
く
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
よ
り
多
く
の
人
に

使
い
や
す
く
、
そ
し
て
使
い
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
目
指
し
、
開

発
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

女子部



　

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
同
イ
ベ
ン
ト
に
は
、

今
回
も
多
く
の
ア
パ
レ
ル
や
マ
ス
コ
ミ
関
係

者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
部
×
Y
K
K
が
提
案
す

る
U
D
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
座

談
会
に
も
登
場
し
た
デ
ザ
イ
ナ
ー
た
ち
が
、

ク
リ
ッ
ク
ト
ラ
ッ
ク
を
使
用
し
た
洋
服
を
、

初
お
披
露
目
。「
U
D=

お
し
ゃ
れ
じ
ゃ
な

い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
斬
新
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
を
身
に
ま
と
っ
た
モ
デ
ル
た
ち
が
、

来
場
者
に
使
い
方
を
説
明
し
ま
す
。

　

有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
関
係
者
か
ら
も
質
問
責

め
に
あ
い
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
の
U
D
へ

の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

Y
K
K
が
公
開
し
た
最
新
映
像
は
、
デ

ザ
イ
ナ
ー
や
車
い
す
タ
レ
ン
ト
た
ち
が
U
D

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

そ
し
て
４
人
の
モ
デ
ル
た
ち
が
、
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
ク
リ
ッ
ク
ト
ラ
ッ
ク
の
コ
ラ
ボ
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
で
登
場
。「
U
D
商
品
」な
ん
て
言
葉

を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
ク
ー
ル
さ
！

　
「
付
属
品
、
素
材
、
そ
し
て
デ
ザ
イ
ン
が
、

も
っ
と
多
様
に
な
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ

と
思
う
し
、
そ
う
な
っ
て
い
く
と
信
じ
て
い

る
」と
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
藤
井
一
紀
氏
が
語
る
よ

う
に
、
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
へ
の
可
能

性
を
、
強
く
感
じ
さ
せ
る
映
像
で
す
。

　

動
画
は
英
語
・
中
国
語
の
字
幕
を
つ
け
、

世
界
に
向
け
て
発
信
さ
れ
ま
す
。

CMモデルの１人となったタレ
ント部の梅津絵里。年齢や障が
いを超えた、その凛とした美し
さは、見る人をはっとさせる

タレント部所属、車いす小学生の戸﨑
みらい。tenbo鶴田能史氏デザインの
ワンピースを着てスマイル！

か っ こ 良 す ぎ て、
見逃すともったい
ない!!　YouTube
でチェックして！

東 京 会 場（10月4・5
日）の Co-Co Lifeの
ブース。たくさんの
人で賑わいました！
モデルは、タレント
部の林詩織

大阪会場（9月27・28日）では、タレント部の梅津絵里がモデルに。
鈴木綾氏デザインの黒いドレスは、裾のレースをファスナーで外
すと、落ち着いた印象のワンピースに早変わり

YKKのファスニング新商品の展示会

コ
ラ
ボ
洋
服
を
初
お
披
露
目

U
D
の
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
が
始
ま
る

U
D
の
さ
ら
な
る
可
能
性
を

世
界
に
向
け
て
発
信

世界No.1ファスナーブランド「YKK」が提案する

読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

1934年設立。ファスナー
などのファスニング事業
と、窓やドアなどのAP事
業を中心に、世界73の国
／地域で事業を行ってい
る世界的企業。2017年度
の世界でのファスナー販
売本数は、95億本以上！

今
回
、
改
め
て
そ
の
難
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。
例
え
ば「
車

い
す
ユ
ー
ザ
ー
に
使
い
や
す

い
商
品
」
を
開
発
し
て
も
、

か
え
っ
て
使
い
づ
ら
く
な
っ

た
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
わ

か
り
ま
し
た
。
そ
の
商
品
が
広
ま
ら
な
け

れ
ば
、
必
要
な
方
の
手
に
届
く
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
よ
り
多
く
の
人
に

使
い
や
す
く
、
そ
し
て
使
い
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
目
指
し
、
開

発
努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
コ
ラ
ボ
企
画
を
発
信

す
る
こ
と
で
、
U
D
に
つ
い

て
よ
り
多
く
の
方
に
考
え
て

も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

「
誰
も
が
着
た
い
と
思
っ
た
服
を
着
ら
れ

る
」
こ
と
が
当
た
り
前
な
社
会
に
な
る
よ

う
、
私
た
ち
も
頑
張
り
ま
す
！

差込口がボタン形状になってお
り、差し込む必要がなくなりま
した。ボタン形状部分を中指で
押さえながら閉められます

この記事のライター／

桐田さえ（片耳失聴）

社会福祉士の資格をもつ。UD
ジャーナリストとして、Co-
Co Life ☆女子部HPで「桐田さ
えのUD概論」を連載中。



内容が濃く、無駄な時間もなく、静かな雰囲気で、とても集中して
取り組めました。いろんな障がいの人、思いを持った方と知り合う
ことができるのは、他にないCo-Co Lifeタレント部のレッスンなら
では。新しい発見がありました。

Special Thanks ／ Co-Co Life タレント部 ALL スタッフ　デザイン／森田悠介　編集／守山菜穂子



内容が濃く、無駄な時間もなく、静かな雰囲気で、とても集中して
取り組めました。いろんな障がいの人、思いを持った方と知り合う
ことができるのは、他にないCo-Co Lifeタレント部のレッスンなら
では。新しい発見がありました。



この記事のライター／土井唯菜（軟骨無形成症）
身長135cm。服飾系大学を出て洋服のお直し屋さんで
働く、Co-Co Life 編集スタッフ。お笑いが好きで面白い
芸人さんを見つけるのが得意。

16

大人気企画「心のイケメン」に出会える、ココライフ女子
癒やしのコーナーです♡ 見た目チョイワルだけど中身は
ピュアな“母性本能くすぐり系男子”をご紹介します！

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美

服用時間… 体を動かして遊びたい
とき、または元気に
なりたいとき。

効　　能… 楽しく踊れる、自由な
気持ちで思いっきり
はじけられる！

「
一
緒
に
楽
し
も
う
ぜ
！
」

ダ
ン
ス
で
心
に
寄
り
添
い
た
い

31歳。児童発達支援管理責
任者として未就学の自閉症・
発達障がい児の療育を行う。
一方で14歳からダンスを始
め、2011年にダンスチーム
「SOCIAL WORKEEERZ」
を結成 。代表として活動を
続けている。好みの女性は、
髪のキレイな人。

笹
ささもとともや

本智哉さん

ダンスイベントの詳細は
「SOCIAL WORKEEERZ」
ホームページにて。
http://social-workeeerz.com/ 

 笹本さんにはココで会えます！

　

高
校
三
年
生
で
ヘ
ル
パ
ー
の
資

格
を
取
得
し
、現
在
は
児
童
発
達

支
援
管
理
責
任
者
と
し
て
未
就
学

の
自
閉
症
・
発
達
障
が
い
児
の
療
育

を
行
い
な
が
ら
ダ
ン
サ
ー
と
し
て

も
活
躍
す
る
笹
本
さ
ん
。「
自
閉
症

や
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
た
お

子
さ
ん
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
」。そ
も
そ
も
障
が
い
者
に
関

わ
る
キ
ッ
カ
ケ
と
な
っ
た
の
は「
発

達
障
が
い
の
友
人
が
身
近
に
い
て
、

自
然
と
福
祉
に
興
味
を
持
っ
た
」こ

と
。「
で
も
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
た
と
き
、障
が
い
者

と
の
関
わ
り
方
が
全
然
わ
か
ら
な

く
て
。し
か
し
ダ
ン
ス
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
し
た
時
に
、楽
し
そ
う
に
踊
る
障

が
い
者
た
ち
を
見
て
、ダ
ン
ス
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
る
と
気

づ
い
た
ん
で
す
」。

　

障
が
い
に
関
係
な
く
、も
っ
と
自

由
に
楽
し
い
こ
と
を
す
る
時
間
や

場
所
を
作
り
た
い
と
、ダ
ン
ス
チ
ー

ム「S
O
C
IA
L W

O
R
K
E
E
E
R
Z

（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
ズ
）」を
結

成
。毎
年
夏
に
は『
チ
ョ
イ
ワ
ル
ナ

イ
ト
』と
い
う
ダ
ン
ス
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。「
障
が
い
者
の

た
め
だ
け
で
な
く
、み
ん
な
で
一
緒

に
楽
し
め
る
空
間
。ダ
ン
ス
で
心
に

寄
り
添
い
な
が
ら
、当
事
者
へ
の
差

別
や
偏
見
を
壊
し
た
い
で
す
ね
」今

後
は「
2
0
2
0
年
の
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、2
0
2
1

年
以
降
も
さ
ら
に
活
動
を
広
げ
て

い
き
た
い
で
す
」

PERSONAL
ASSISTANT
MACHIDA

障害者就労継続支援 A型事業所

協賛者様ご紹介 Staff
編集
赤 谷　 ま り え

扇　強太

加藤　珠由

桐田　さえ

関　由佳

野﨑　恵美子

長谷　ゆう

福田　恭子

守山　菜穂子

渡部　あきこ

デザイン
紅林　弘美

酒井　誠治

堀　奈津子

宮本　宏美

森田　悠介

撮影
タケダ　トオル

鈴木　智哉

WEB
岡安　光雄

関根　孝文

松田　昌美

森田　かずよ

営業
岡安　均

事務局
榎本　佑紀

編集長
元山　文菜

プロデューサー
遠藤　久憲

印刷
望月印刷

金額はいずれも年間の協賛金額で
す。各協賛の特典はホームページ
で確認してください。

個人協賛詳細

団体協賛詳細
http://co-co.ne.jp/

「Co-Co Life ☆女子部」誌面は、協賛金を原資と
して制作されています。協賛をいただいた皆さま
へは、Co-Co Life ☆女子部誌面送付他、様々な
特典を用意しています。協賛種は以下となります。

個人協賛 (C)
協賛金：3,000 円

個人協賛 (B)
協賛金：5,000 円

個人協賛 (A)
協賛金：10,000 円

個人協賛 (S)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (B)
協賛金：30,000 円

団体協賛 (A)
協賛金：50,000 円

団体協賛 (S)
協賛金：100,000 円

特別協賛 (B)
協賛金：200,000 円

特別協賛 (A)
協賛金：350,000 円

特別協賛 (S)
協賛金：600,000 円

冠協賛
協賛金：3,000,000 円

団 体 協 賛

特 別 協 賛

個 人 協 賛

■車いす工房　Kファクトリー様

■パーソナルアシスタント町田様

■一般社団法人アンフィニテ

■日本リユースシステム株式会社

■株式会社ジェイ・ブロード

■西元自動車有限会社様

■社団法人国際せきずい損傷
　リハビリテーション協会様

■ヤマハ発動機株式会社様

■株式会社スタジオエビス様

■ YKK株式会社様

望月征彦様

入江幸宜様

エムアンドデザイン様

小野寺理様
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協賛社様紹介
日本リユースシステム株式会社
国内外で不要とされたものを活かすリユー
ス事業を展開。「古着 deワクチン」は衣類
等のお片づけで開発途上国の子どもにワク
チンを贈れ、国内外の雇用を創出している。


