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あ
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に
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み
よ
う
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　「
道
は
ガ
タ
ガ
タ
、
バ
ス
の
乗
り
口
は
狭
く
て

ス
テ
ッ
プ
。
こ
れ
の
ど
こ
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
？
」　

　
デ
ン
マ
ー
ク
の
第
一
印
象
に
つ
い
て
こ
う
話
す

の
は
、
医
療
・
福
祉
・
教
育
分
野
で
多
数
の
講
演

を
行
っ
て
い
る
笠
羽
美
穂
さ
ん
。
も
と
も
と
は
福

祉
作
業
所
で
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
の
福
祉

制
度
の
中
で
生
き
て
い
く
こ
と
に
息
苦
し
さ
を
感

じ
て
い
た
そ
う
。
そ
ん
な
と
き
、
北
欧・デ
ン
マ
ー

ク
の
エ
グ
モ
ン
ト
ホ
イ
ス
コ
ー
レ
※
へ
留
学
の
話

が
舞
い
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　「
設
備
は
あ
ま
り
整
っ
て
い
な
い
の
に
福
祉
先

進
国
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
は
、
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
。
困
っ
て
い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、
周
り
の

人
で
助
け
合
う
。
そ
れ
が
幼
い
と
き
か
ら
教
育
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
ね
」

旅には楽しみもありますが、Co-Co Life 女子にとっては不安もつきもの。特に海外は
言葉や文化が違うので、障がい以外もバリアがありそう……。そこで、実際に海外の旅
や留学を経験した Co-Co Life 女子に、海外での過ごし方について実体験を伺いました。

アウトドア授業の様子。体験しな
がら考え、学ぶのがデンマーク流。

※障がい者と健常
者が共に生活をす
る寄宿舎学校。

授業でいかだレースに
挑戦。「対等」について
みんなで考えます。

　
常
に
当
事
者
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
る
デ
ン
マ
ー

ク
で
の
生
活
に
、
最
初
は
戸
惑
っ
た
笠
羽
さ
ん
。

　「
車
い
す
で
の
生
活
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
が

あ
り
、
何
を
す
る
に
も『
や
り
た
い
か
』よ
り『
で

き
る
か
ど
う
か
』で
考
え
が
ち
。
ま
た
、
先
に
周

り
か
ら『
あ
な
た
は
障
が
い
が
あ
る
ん
だ
か
ら
で

き
な
い
で
し
ょ
』と
言
わ
れ
て
し
ま
い
、
や
り
た

い
気
持
ち
を
引
き
出
せ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
自
己
決
定
を
重
視
す
る
デ
ン
マ
ー
ク
で

は
違
い『
あ
な
た
が
こ
れ
を
や
り
た
け
れ
ば
、
必

要
な
手
助
け
は
す
る
け
ど
、
意
思
表
示
を
し
て
く

れ
な
い
と
手
伝
わ
な
い
よ
』と
、
常
に
立
場
が
対

等
な
ん
で
す
」。こ
う
し
た
サ
ポ
ー
ト
は「
自
分
が

障
が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
感
覚
に

さ
せ
た
」と
笠
羽
さ
ん
。
そ
の
経
験
は
今
も
笠
羽

さ
ん
の
生
き
方
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

撮影：鈴木智哉　デザイナー：紅林弘美　ライター：野崎恵美子　西野成美　編集：関由佳

福
祉
国
家
と
し
て
有
名
な
デ
ン
マ
ー
ク
へ
半
年
間
留
学

「
障
が
い
者
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
し
ま
う
感
覚
」も

さぁ、

笠
かさ

羽
ば

美
み

穂
ほ

さん
35歳・四肢体幹機能障がい
Co-Co Life タレント部所属

Denmark



　
小
学
生
の
頃
か
ら
英
語
を
学
び
、
家
族
で
ハ
ワ

イ
を
旅
行
す
る
な
ど
海
外
に
慣
れ
親
し
ん
で
い
た

畝
本
さ
ん
。
大
学
時
代
は
発
展
途
上
国
の
支
援
に

つ
い
て
勉
強
し
な
が
ら
ア
メ
リ
カ
に
９
ヵ
月
間
留

学
。
更
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力

機
構
）で
障
が
い
当
事
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
し
た
り
と
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
世
界
を
渡
り
歩

い
て
い
ま
す
。

　「
青
年
海
外
協
力
隊
で
南
ア
ジ
ア
の
バ
ン
グ
ラ

デ
シ
ュ
を
訪
れ
た
と
き
、
初
め
は『
女
性
で
、
し

か
も
障
が
い
者
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ん
て
で
き
る

の
？
』と
心
配
さ
れ
た
こ
と
も
。
そ
れ
で
も
、
障

が
い
を
持
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
理
解
で
き
る
部
分

や
、
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
活
動
し
て

い
ま
し
た
。
貧
困
や
障
が
い
を
抱
え
る
人
た
ち
へ

の
支
援
を
通
じ
て
、
障
が
い
者
だ
か
ら
と
受
け
身

に
な
る
の
で
は
な
く
、
仲
間
と
し
て
寄
り
添
う
こ

タイのプーケットにて。まぶしいのが
苦手。サングラスは必需品です

シンガポールにて。真っ黒で
すが正体はカニです (笑 )。

バングラデシュの方
たちは家族のように
接してくれました。

畝
あぜ

本
もと

彩
あや

美
み

さん
29歳・視覚障がい

と
が
大
事
だ
と
感
じ
た
ん
で
す
」

　
ま
た
、
畝
本
さ
ん
自
身
が
こ
こ
ま
で
前
向
き
で

い
ら
れ
る
の
も
海
外
生
活
の
お
か
げ
だ
そ
う
。「
ア

メ
リ
カ
留
学
中
、
レ
ジ
で
お
金
を
取
り
出
す
の
に

時
間
が
か
か
っ
て
謝
っ
た
ら『
あ
な
た
は
自
分
の

時
間
を
使
っ
た
だ
け
、そ
う
簡
単
に
謝
ら
な
い
で
』

と
注
意
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
自
分
の
ペ
ー

ス
で
い
い
ん
だ
と
初
め
て
気
づ
き
ま
し
た
」

　
今
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
海
外
旅
行
に
行
く
と
き

は「
旅
は
自
分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
時
間
」と
考

え
て
い
ま
す
。「
一
人
だ
と
目
的
地
に
着
く
ま
で
の

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
て
手

伝
っ
て
も
ら
う
と
自
然
に
人
の
輪
も
広
が
り
ま
す

し
、
こ
れ
こ
そ
私
に
し
か
で
き
な
い
旅
の
ス
タ
イ

ル
な
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
少
し
く
ら
い
大

変
で
も
、
人
の
優
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
海
外
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
な
ん
て
、
最
高
で
す
よ
ね
」

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
」「
自
分
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
」

無
限
の
可
能
性
を
教
え
て
く
れ
た
海
外
生
活

Bangladesh



どこに行った？　準備は大変？　過ごしやすさは？　無限の
可能性を秘めた海外の生活について、実際に海外に行った
みんなに大調査！　旅のエキスパートである木島英登さん

（Co-Co Life タレント部）の解説にも注目です。

アメリカ
ドイツカナダ

ロシア
イギリス 台湾

シンガポール
フランス

韓国 イタリア

タイ
オーストラリア

「YOUは何しに海外へ!?」
みんなに聞きたい！

青
あお

木
き

佑
ゆ

季
き

さん
20歳・先天性右手短合指症

パラ卓球選手・
Co-Co Lifeタレント部

エレベーターやエスカレーターがないことや、
路面が整備はされてない、バス停や駅が街の
中心部にないことがあるなど、日本とは勝手
が違うことを覚悟する。難しいと感じたら、
目的地を変える、または行かないなど、柔軟
に対応します。（ヨウコさん・33 歳・総排泄
腔外反症）

持病で病院にかかりたいときに
海外旅行保険が使えなかった
り、薬が足りなくなったりして
大変でした！

（Gisselleさん・36歳・脊椎損傷）

英語の診断書をもらったり、航空会
社との打ち合わせやホテルとの打ち
合わせをしました。

（花原寿音さん・14歳・四肢機能障
がい、脳性まひ）

　歩いたり、体力をつけたり、
リハビリを一生懸命やりました。

（ろみおさん・33歳・SLE、体幹）

やはり海外で悩むのはトイレ。日
本のトイレのバリアフリー設備は
世界一だと思います！長時間の移
動などに不安があるなら、リハビ
リパンツやパッドを利用しても。

海外旅行はお金がかかりそうに
思えますが、外国人の友達を作
ると安く済む場合も。日本に来
た海外の方をサポートし、親睦
を深めるのがオススメ！

私も韓国語が話せます。  
世界を知るって楽しいよ



自分の希望と体の状況に合わせて一般ツアーをアレンジす
るプランや、オーダーメイド旅行など幅広い旅行計画の相
談が可能。また、車いすや杖を利用している方向けに添乗
員同行ツアー「バリアフリーたびのわ」、耳が不自由でも手
話で交流ができる「しゅわ旅なかま」と障がいに合わせた専
用ツアーも。一人で不安なら、まずは相談を。

大変な思いをしたのはタイ。学生だったので友人と安いツアー
で行ったのですが、ホテルの入り口から階段がありました。で
も人はすごく優しくて、頼む前に車いすを数人でかついで上げ
てくれました。（徐みづきさん・32歳・特発性脊椎障がい）

カナダの大きな駅
で、エレベーター
がなかなか見つけ
られず右往左往し
ました。（さやか
さ ん・30歳・ 骨
形成不全症）

車いすを持たずに行ってしまい、ハワイ
で観光バスに乗ろうと申し込んだものの
集合場所まで歩けず、もう少しで観光で
きないところでした。また、日本のスー
パーのようにどこでも車いすが借りられ
ると思ったら、ありませんでした。

（三好佐衣子さん・52歳・肢体不自由）

アメリカ・フロリダ州は気候が温暖だから冬でも体が冷えずに
済みました。テーマパークに遊びに行ったらキャストさん自身
が車いすを使っていました。こんな働き方もあるんだと逆に勇
気をもらえました！（MAYUさん・23歳・脳性まひ）

双方向型AI通訳機。英語はもちろん、74
の言語に対応し、世界126以上の国と地域
で使用可能。通信することでクラウド機能
が使用でき、常に最新・最適な翻訳ができ
ます。タッチパネルで操作も簡単。通信料
を気にせず使えるのもうれしい。

画像や音声で自分の意思を伝えられるコミュニケーション
アプリ。30以上の言語に対応し、100カ国以上で使われ
ているから、言葉がわからなくてもどかしいときも、気持
ちをすぐに伝えられます。写真や言葉はカスタマイズ可能。
アプリ関連の受賞も多数！

7,400円
（学校やNPO団体運営者、
言語療法士などは
無料ライセンスあり）
https://voice4uaac.com/ja/

海外に出ると、新しい発見の連続です。でも油断すると、
命にかかわることも。海外に詳しい知り合いを作ると心強
いです。また車いすなら補装具の修理道具をチェックして
おくことも大事。旅行が不安なら、まずは国内旅行で経験
を積んで無理せずステップアップしてみましょう！

手の中に、通訳コンシェルジュ！
まるで日本語同士で話しているよう

経験豊かなスタッフと
一緒に計画が立てられる！

今の気持ちをイラストで表現
コミュニケーション支援アプリ

楽しい反面、油断は禁物。
まずは国内旅行から始めよう

この記事のライター／西野成美（36歳・広汎性発達障がい）

この記事のライター／野崎恵美子（33歳・視覚障がい）

世界各地の民族衣装を着る旅、アフリカで野生の動物を間近に見る旅、
芸術的な建築物を巡る旅、地元の人たちと編み物カフェで交流する旅な
ど行きたいところ＆やってみたいことがたくさんです。

学生時代にイギリスや韓国で語学研修を経験。韓国では下宿先で現地の
大学生に日本語を教えたり、水道工事の貼り紙を読み忘れてシャワーか
らお湯が出ず凍えながら一晩過ごしたりと、色々な体験をしました。

「YOUは何しに海外へ!?」
みんなに聞きたい！

木
き

島
じま

英
ひで

登
とう

さん（46歳・脊髄損傷）

車いすユーザーとして世界160カ国以上の渡航歴を誇る旅の達
人。著書は、海外での体験を綴った『空飛ぶ車いす』ほか多数。
国内外の講演など多方面で活躍中。Co-Co Lifeタレント部でも
活躍。愛称は「きーじー（Kiji）」。木島英登バリアフリー研究所

（http://www.kijikiji.com/consultant/）ではバリアフリー関
連ビジネスのコンサルティングも。旅情報もチェックできます。

東京都渋谷区千駄ヶ谷 5-33-8
サウスゲート新宿ビル 1F
TEL:03-5360-4761
FAX:03-5360-4733
https://www.his-barrierfree.com/

本体価格：32,270円（税込）
※グローバル通信（2 年）付き
重さ：100ｇ
本体サイズ：110×59.8×15.8mm
販売元：ソースネクスト株式会社
https://pocketalk.jp/

ハワイで使いました。実際に
買い物時に役に立ち、気持
ちの面でも安心できたこと
が良かったです。持っている
だけで、一人での外出に自

信が持てます♪
（城岸美稀さん・27歳・左足関節機能障がい）

神
かみ

子
こ

 彩
さや

さん
22歳・ダウン症
ミュージカル女優・
Co-Co Lifeタレント部

イギリス、台湾、
韓国に行ったことが
あります。でも実は

飛行機が苦手　



⬅松田昌美・内藤沙月・
長谷川勇基が、専門学
校「文化服装学院」で講
演。障がい者のファッ
ションの楽しみ方につ
いて語りました。

➡SHELLYさんがMCをつと
める過激トーク番組、Abema
TV「Wの悲喜劇」に、梅津絵里・
中嶋涼子・遠山涼音・内藤沙月
の４名が出演！ 

　こころのバリアフリーを、日本のエンタメ業界に広
げたい……！　そんな思いで2018年3月に始動した芸
能プロダクション「Co-Co Lifeタレント部」。読者や芸能
関係者の熱い応援を得て、数多くの番組出演依頼や、取
材のオファーが殺到しています。1年間で、名実ともに
国内最大の専門芸能プロとして認知されてきました。
　そして2019年4月13日（土）東京・銀座にて、第２回障
がい者タレントオーディションの開催が決定！　タレ
ントを目指す方、ぜひ積極的にご応募ください。

デザイン／森田悠介　タレント部スタッフ／岡安 均、大倉 Shinzone、田中康路　編集／守山菜穂子



全身性エリテマトーデス
（SLE）。ロフストステッキ
ユーザー。5歳児のママ。
新作コスメの情報収集が
趣味♡　相談承ります！
twitter : @emiaime

渡部 あきこ

　リ
ッ
プ
メ
イ
ク
が
大
好
き
な
私
。

い
つ
で
も
う
る
ぷ
る
リ
ッ
プ
で
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

ケ
ア
を
怠
る
と
唇
が
荒
れ
て
し
ま

う
こ
と
も
。表
面
が
ガ
サ
ガ
サ
の
唇

で
は
、ど
ん
な
に
丁
寧
に
リ
ッ
プ
を

塗
っ
て
も
キ
レ
イ
に
仕
上
が
ら
な

い
も
の
。

　そ
こ
で
今
回
は
、唇
を
ケ
ア
し
な

が
ら
メ
イ
ク
感
も
楽
し
め
る「
色
つ

き
リ
ッ
プ
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　色
の
つ
い
た
リ
ッ
プ
ク
リ
ー

ム
は
、口
紅
や
グ
ロ
ス
よ
り
も
カ

ジ
ュ
ア
ル
に
使
え
る
ア
イ
テ
ム
で

す
。私
の
お
気
に
入
り
は「
キ
ー
ル

ズ 

バ
タ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ッ
プ 

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」。こ
の
リ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
は
、一
般
的
な
も
の
よ

り
も
柄
が
太
い
の
で
持
ち
や
す
い

の
が
特
徴
。こ
れ
っ
て
コ
コ
ラ
イ

フ
女
子
に
と
っ
て
は
大
き
な
ポ
イ

ン
ト
！

　キ
ャ
ッ
プ
は
回
し
て
開

閉
す
る
タ
イ
プ
で
し
っ
か
り
閉
ま

り
ま
す
。レ
モ
ン
バ
タ
ー
と
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
配
合
で
唇
を
保
湿
、

く
す
み
の
原
因
に
も
な
る
紫
外
線

は
S
P
F
値
30
で
防
止
。ほ
ん
の
り

コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
香
り
が
し
て
癒
さ

れ
ま
す
。カ
ラ
ー
は
全
部
で
5
種

類
。そ
の
中
で
私
が
お
す
す
め
す
る

の
は
、大
人
ピ
ン
ク
の「
ペ
タ
ル
」と

「
ピ
オ
ニ
ー
」の
2
色
。

　ピ
ン
ク
は
、色
彩
心
理
学
で「
優

し
い
」や「
幸
福
感
が
増
す
」と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。パ
ッ
と
華
や
か
に

見
せ
た
い
と
き
に
は「
ピ
オ
ニ
ー
」、

す
っ
ぴ
ん
メ
ガ
ネ
の
と
き
に
は「
ペ

タ
ル
」と
、気
分
や
シ
ー
ン
に
よ
っ

て
使
い
分
け
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

今
、流
行
り
の
顔
色
が
よ
く
見
え
る

「
血
色
感
」を
簡
単
に
つ
く
れ
て
、明

る
い
洋
服
に
も
似
合
い
ま
す
。

　唇
に
春
カ
ラ
ー
を
の
せ
て
、笑

顔
で
ハ
ッ
ピ
ー
を
呼
び
寄
せ
ま
せ

ん
か
。

　リ
ッ
プ
カ
ラ
ー
が
映
え
る
健
康

的
な
唇
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
日

ご
ろ
か
ら
ケ
ア
を
心
が
け
た
い
で

す
ね
。

春
色
リ
ッ
プ
ケ
ア
で

ハ
ッ
ピ
ー
を
呼
び
寄
せ
よ
う
♪

撮影（プロフィール写真）：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：加藤珠由

ときめき
の

一歩

Co-Co Life☆女子部 部長 渡
わ た な べ

部あきこが選ぶ
連載コラム

血色感 × 女子力
おしゃれは、笑顔で一日を過ごすための最初の一歩。障がい
に関係なく、身近なモノほどお気に入りで楽しみたい。とき
めくプラスワンアイテムを紹介する連載コラム2回目です！

バタースティックリップ　トリートメント
各2,200円（税別）発売元:KIEHL'S SINCE 1851（キールズ）

ペタル ピオニー

検索詳しくはWebで
http://www.search-core.com

「
サ
ー
チ
コ
ア
」

事務スキル、英語力etc 専門性を活かせる
サーチコアの＜無料＞就職・転職支援サービス

サーチコア サーチコア株式会社
〒101-0022　東京都千代田区神田練塀町73 　プロミエ秋葉原1201
Tel.03-3525-4590  info@search-core.co.jp 

 

首
都
圏
の
障
が
い
者
求
人
は

●アクシス●アルファネット●アルプスシステムインテグレーション●池上通信機●インデックス（セガサミーグループ）●ウェルクス●エーアイエル
●エイツーヘルスケア●AIU損害保険●エス・エム・エスキャリア●NEC情報システムズ●NTTデータグローバルソリューションズ●NTTデータシステム技術
●エリクソン・ジャパン●オザックス●オリックス生命保険●キーワーズ・インターナショナル●クリーク・アンド・リバー●クレアーズ日本●クロスキャット
●コネクシオ（伊藤忠グループ）●コンカー●KDDIまとめてオフィス●三幸エステート●CCCマーケティング●社会福祉法人東京コロニー東京都大田福祉工場
●ジョルジオ アルマーニ ジャパン●ジョンソン・エンド・ジョンソン●ジョンソンコントロールズ●新電元工業●スワロフスキー・ジャパン●テュフ ラインランド ジャパン
●電力中央研究所●東京海上アシスタンス●トゥモローランド●日本オラクル●日本貨物航空●日本コンピュータシステム●ノバルティス ファーマ
●パレクセル・インターナショナル●フィリップ モリス ジャパン●FutureOne●プリモ・ジャパン●ポラスグループ●マイナビ●マイナビパートナーズ
●メットライフ生命●ヤンセンファーマ●ユナイテッドアローズ●リシュモンジャパン●YKK AP ほか

【求人掲載企業】

心から満足する就職・転職の実現に向けて、求人サーチから応募書類作

成、面接対策、条件交渉、入社後のフォローまで一貫してサポートするオ

ーダーメイド型の就職・転職支援サービス。

専任コンサルタントがあなたの成功のために心を込めてお手伝い致します。



撮影：鈴木智哉　デザイン：堀奈津子　構成＆文：赤谷まりえ　編集：守山菜緒子
※本企画内では、「障がい」表記を垣内氏のお考えにより「障害」という表記に統一しました

元
山

　垣
内
さ
ん
が
掲
げ
る
「
バ
リ
ア
バ

リ
ュ
ー
」
と
い
う
考
え
方
は
、
障
害
の
あ

る
・
な
し
と
い
う
枠
を
こ
え
て
一
般
に
も

広
く
共
感
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。

垣
内

　僕
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
自
分
の
障

害
を
取
り
去
ろ
う
と
必
死
に
生
き
て
き
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
逆
に
、「
バ
リ
ア
こ
そ

に
価
値
が
あ
る
」
と
い
う
見
方
に
た
ど
り

つ
い
た
。「
バ
リ
ア
バ
リ
ュ
ー
」
と
は
、

自
分
の
経
験
か
ら
生
ま
れ
た
言
葉
で
す
。

元
山

　高
校
生
ま
で
は
、「
自
分
の
足
で

歩
き
た
い
」
と
い
う
思
い
が
強
か
っ
た
と

か
。

垣
内

　今
で
も
た
ま
に
、
サ
ッ
カ
ー
を
し

て
い
る
自
分
を
夢
で
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
だ
け
ど
歩
く
た
め
の
努
力
を
10
代
で

や
り
尽
く
し
て
、
自
分
の
障
害
に
と
こ
と

ん
向
き
合
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、「
障

害
が
恥
ず
か
し
い
」
と
思
っ
て
い
た
の
は

僕
だ
け
で
、
周
り
の
人
間
は
そ
う
は
思
っ

て
い
な
い
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。
僕
自
身

が
自
分
の
こ
と
を
「
誰
よ
り
も
か
わ
い
そ

う
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
だ
っ
た
ん
で
す
。

元
山

　私
は
下
肢
に
障
害
が
出
て
24
歳
で

入
院
、
手
術
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
こ
か

ら
高
い
ヒ
ー
ル
の
靴
を
履
け
な
く
な
り
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌
を
読
む
の
が
つ
ら
い
時

期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。「
お
し
ゃ
れ
は
足

元
か
ら
」
な
ん
て
書
い
て
あ
る
と
、
ど
こ

か
で
傷
つ
い
て
い
た
。
そ
の
と
き
の
自
分

と
重
な
り
ま
す
。

垣
内

　障
害
者
と
し
て
日
々
経
験
す
る
こ

「バリアバリュー（障害を価値に変える）」という理

念のもと、誰もが活躍できる社会を目指しビジネス

展開を行う「株式会社ミライロ」。設立10周年とな

る今年、「ユニバーサルデザイン」が定着する日本を

見据えてきた代表取締役社長・垣内俊哉さんの想い

に、本誌編集長・元山文菜が迫りました。

20
代
で
つ
か
ん
だ
新
し
い
世
界
観
。

障
害
は「
価
値
」で
す
。自
分
の

「
武
器
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

もとやま・あやな
（38歳・変形性股関節症）
『Co-Co Life ☆女子部』編

集長。「株式会社リビカル」

代表取締役、業務改善コンサ

ルタント。一児の母であり、

中途障がい・見えない障がい

を持つ当事者視点から本誌を

先導する。

かきうち・としや
（29歳・骨形成不全症）
立命館大学在学中に起業し、

2009 年「株式会社ミライロ」

を 設 立。2018 年「Japan 

Venture Awards 2018」で

は経済産業大臣賞を受賞。近

著に『バリアバリュー ―障害

を価値に変える―』（新潮社）。

株式会社ミライロ　
代表取締役社長

垣内俊哉
本誌編集長

元山文菜



対談
を終えて

と
い
う
組
織
で
あ
る
こ
と
が
重
要
な
ん
で

す
。

元
山

　な
る
ほ
ど
。

垣
内

　小
学
生
の
と
き
、
普
通
に
学
校
に

通
っ
て
い
る
だ
け
で
周
り
に
「
垣
内
く
ん

は
頑
張
っ
て
い
て
偉
い
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
。で
も
そ
れ
は
、「
障
害
者
な
の
に
」

と
い
う
目
線
あ
り
き
で
す
。
僕
が
「
株
式

会
社
経
営
」
と
い
う
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
た

の
は
、
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
働

く
人
す
べ
て
の
価
値
を
認
め
ら
れ
て
、
み

ん
な
が
し
っ
か
り
と
稼
い
で
幸
せ
に
な
る

社
会
を
目
指
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

元
山

　ビ
ジ
ネ
ス
を
開
拓
し
て
い
く
姿
、

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

う
言
葉
が
届
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

元
山

　垣
内
さ
ん
は
、
障
害
を
強
み
や
価

値
に
変
え
る
と
し
て
も
、「
障
害
を
武
器

に
し
て
は
い
け
な
い
」、
と
い
う
こ
と
を

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
い
う
意
味

で
し
ょ
う
か
。

垣
内

　も
し
も
ミ
ラ
イ
ロ
が
「
障
害
者
社

長
が
頑
張
っ
て
作
っ
た
会
社
」、
と
い
う

こ
と
で
認
め
ら
れ
て
い
た
と
し
た
ら
、
僕

が
い
な
く
な
っ
た
時
点
で
経
営
は
う
ま
く

い
か
な
く
な
る
。「
障
害
者
が
社
長
だ
か

ら
す
ご
い
」の
で
は
な
く
、「
価
値
を
生
む

ミ
ラ
イ
ロ
だ
か
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
に
な
る
」

垣
内

　一
見
ネ
ガ
テ
ィ
ヴ
に
自
分
が
判
断

し
て
い
る
こ
と
も
、
見
方
や
考
え
方
を
変

え
れ
ば
長
所
に
な
る
。
欠
点
や
コ
ン
プ

レ
ッ
ク
ス
が
無
い
人
は
い
ま
せ
ん
か
ら
、

そ
の
思
い
が
伝
わ
っ
た
結
果
、
多
く
の

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
か
ら
中
高
生
ま
で
、

様
々
な
方
に
「
バ
リ
ア
バ
リ
ュ
ー
」
と
い

と
は
、
自
分
ひ
と
り
で
簡
単
に
受
け
と
め

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
で
す
か
ら
。
私
も

成
長
す
る
に
つ
れ
、
他
人
に
自
分
の
存
在

を
ま
る
ご
と
認
め
て
も
ら
う
経
験
を
重
ね

て
、
乗
り
越
え
て
い
っ
た
ん
で
す
。

元
山

　人
と
の
出
会
い
が
大
き
か
っ
た
。

垣
内

　は
い
。
大
学
在
学
中
に
イ
ン
タ
ー

ン
で
営
業
の
仕
事
を
経
験
し
た
ん
で
す
。

外
回
り
は
大
変
で
し
た
が
、
上
司
に
「
車

い
す
だ
と
、
お
客
に
顔
と
名
前
を
覚
え
て

も
ら
い
や
す
い
。
お
前
の
大
き
な
強
み
だ

か
ら
、
誇
り
を
持
て
！
」
と
い
う
言
葉
を

か
け
て
も
ら
っ
た
。

元
山

　車
い
す
で
あ
る
こ
と
が
、
自
分
の

価
値
に
変
わ
っ
た
瞬
間
で
す
ね
。

自
分
を
苦
し
め
る「
バ
リ
ア
」は
、

考
え
方
ひ
と
つ
で

「
バ
リ
ュ
ー
」に
な
る
ん
で
す
ね
。

起業の頃からずっと注目

していた垣内さん。静か

に、でも熱く語る姿が印

象的でした！

株式会社ミライロは、「ユニバー

サルデザイン検定」の実施や、

車いすユーザーを含む皆で作る

街歩きアプリ『Bmaps』の制

作の開発などを行う。

https://www.mirairo.co.jp/

対 談 の 続 き は、

WEB にて掲載中。

下のQRコード、ま

たは欄外のアドレス

からチェックしてく

ださいね。

Web記事https://www.co-co.ne.jp/?p=6999でも読むことができます！



「就職したことがない」「障がいを理解してもらえな
いのでは」そんなふうに不安に思っているココライ
フ女子はいますか？障がい者雇用の「ビヨンド」な
ら、心配無用です。手厚いフォローと徹底したコ
ミュニケーションで、安心して働ける環境を探し
てくれるんです！

経験・希望
障がい・配慮など
しっかりヒアリング

あなた

今回の相談者は、溝渕瀬里菜
（みぞぶち せりな）さん。29
歳、難病の再生不良性貧血。
専門学校を卒業後、ミュージ
カル女優として活躍する傍ら、
居酒屋でのアルバイトを続け
ている。28 歳の時に病気を
発症。退院後は長時間の立ち
仕事がつらく、働き方につい
て考え直すこともしばしば。

プロフェッショナルな
転職支援！

　
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
が

経
験
・
ス
キ
ル
を
活
か
す
こ
と
が
で

き
、
か
つ
必
要
な
障
が
い
配
慮
を
受

け
な
が
ら
、
活
き
活
き
と
働
く
こ
と

の
で
き
る
仕
事
や
職
場
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
強
み
は〝
少
数
精

鋭
〟。
全
員
が
国
家
資
格
で
あ
る
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
す
。
一

人
一
人
の
ニ
ー
ズ
に
マ
ッ
チ
す
る
求

人
・
企
業
を
都
度
開
拓
し
、
条
件
交

渉
を
行
う
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
支
援

を
し
て
い
ま
す
。「
障
が
い
の
有
無

に
関
係
な
く
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で
い

け
る
社
会
を
目
指
し
た
い
」「
必
要
な

配
慮
を
受
け
な
が
ら
経
験
・
ス
キ
ル

を
活
か
せ
る
働
き
方
の
提
供
を
し
た

い
」「〝
障
が
い
〟と
一
言
で
言
っ
て
も
、

一
人
ひ
と
り
状
況
・
状
態
は
異
な
る

た
め
、
個
々
を
理
解
し
、
寄
り
添
っ

た
ご
支
援
を
し
た
い
」と
い
う
強
い

思
い
が
武
器
で
す
。

vol.1

過去の経歴や病気の症状、体調などを細かに聞いていきます。
ここで包み隠さずに思いのままを話すのが大事！

「
自
立
し
た
い
け
ど
、
障
が
い
に
理
解
の
あ
る
企

業
っ
て
ど
こ
に
あ
る
の
？
」

　
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
か
ら
は
、
こ
ん
な
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
わ
か
り
ま
す
、
不
安
で
す
よ
ね
。
で

も
あ
る
ん
で
す
。
い
え
、
創
り
出
し
て
く
れ
る
ん

で
す
。
私
た
ち
の
身
体
の
こ
と
、
心
の
こ
と
、
全

部
ひ
っ
く
る
め
て
受
け
止
め
て
く
れ
、
就
職
の
相

談
に
乗
っ
て
く
れ
る
会
社
を
ー
ー
そ
れ
が
障
が
い

者
雇
用
の
ビ
ヨ
ン
ド
株
式
会
社
で
す
。
い
っ
た
い

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
か
、
読
者
モ
デ
ル

の
溝
渕
瀬
里
菜
さ
ん
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
体
験

し
て
く
れ
ま
し
た
！

　
ま
ず
は
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
徳
芳
恵

さ
ん
と
１
対
１
で
面
接
で
す
。
簡
単
に
サ
ー
ビ
ス

の
説
明
を
受
け
た
あ
と
、
溝
渕
さ
ん
の
お
話
を
聞

い
て
い
き
ま
す
。

　「
18
歳
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
専
門
学
校
を
卒
業

し
た
あ
と
、
色
々
な
居
酒
屋
で
バ
イ
ト
し
て
い
ま

し
た
」と
い
う
溝
渕
さ
ん
。
そ
こ
で
ど
ん
な
仕
事

を
し
て
い
た
の
か
、
具
体
的
に
聞
い
て
い
き
ま
す
。

「
ホ
ー
ル
担
当
な
の
で
、
お
客
さ
ん
の
注
文
を
聞

い
て
、
キ
ッ
チ
ン
で
枝
豆
を
盛
る
な
ど
の
簡
単
な

調
理
を
し
て
…
…
」溝
渕
さ
ん
の
回
答
に
、
目
を

見
な
が
ら
う
な
ず
く
相
徳
さ
ん
。
や
り
取
り
の

中
で
、
溝
渕
さ
ん
が
ど
ん
な
ふ
う
に
仕
事
を
し
て

い
る
の
か
、
ど
ん
な
お
客
さ
ん
が
多
く
て
、
ど
ん

な
対
応
を
し
て
い
る
か
な
ど
深
掘
り
し
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
も
ち
ろ
ん
、
病
気
の
こ
と
も
。「
２

年
前
に
再
生
不
良
性
貧
血
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

自
分
で
自
分
の
細
胞
を
攻
撃
し
て
し
ま
っ
て
、
血

が
上
手
く
作
れ
な
い
病
気
で
す
。
今
は
薬
を
飲
み

な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
」と
い
う
溝
渕
さ
ん
。

体
調
に
つ
い
て
も
、
ど
う
い
う
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ

ン
だ
と
体
調
不
良
が
起
こ
り
や
す
い
か
、
ど
ん
ど

ん
具
体
的
に
し
て
い
き
ま
す
。

疲
れ
や
す
く
、
体
調
が
不
安
定
な

難
病
の
症
状
を
、
職
場
に
ど
う
伝
え
る
べ
き
？

経験・スキル・
希望条件を
登録

しよう

雇用の壁を

スカウトサービスとは

写真：関口 隆、デザイン：紅林弘美、ライター：和久井香菜子、モデル：溝渕瀬里菜、編集：守山菜穂子



左から、キャリアコンサルタントの八島
淳一郎さん、相徳芳恵さん、社長の中竹
康彦さん。

あなたに興味を持った
企業様からBeyond経由で
面接のオファーが届きます。

企業

体験してみて
どうだった？

お問い合わせは…

ビヨンド株式会社
http://www.
beyondhr.co.jp
03-6869-3047
障がい者雇用専門 転職支援サービス。
身体・精神・知的・発達障がい
の方に対応しています。
お気軽にお問い合わせください。

今まで自分が考えたことのな

かった職種や働き方をご提案

いただいて「そんな仕事もあ

るのか」とびっくり。自分の

人生がさらに面白くなりそう

だなと思いました。これから

先、何十年も働くことを改め

て意識もしたし。色々チャレ

ンジしてみたくなりました！

「企業様に言いづらいことも、まずコンサルタント
に全部話して欲しいです。どんな細かいことでも我
儘（わがまま）かなと思うことでも聞かせて欲しいく
らいです」とキャリアカウンセラーの相徳さん。

　
溝
渕
さ
ん
が
「
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
と
か
は
あ
ま
り

や
り
た
く
な
く
て
。
人
と
関
わ
る
仕
事
は
し
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
い
う
と
、
意
外
な
提
案

が
あ
り
ま
し
た
。

　「
例
え
ば
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
だ
と
、
電
話
越
し

に
人
と
関
わ
れ
ま
す
よ
ね
。そ
れ
か
ら
営
業
事
務
。

複
数
の
担
当
営
業
に
気
持
ち
よ
く
仕
事
を
し
て
も

ら
う
よ
う
、
お
手
伝
い
を
す
る
お
仕
事
で
す
。
も

し
く
は
人
事
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
採
用
担
当

に
な
る
と
、
人
と
密
接
に
関
わ
り
ま
す
よ
」

　
世
の
中
に
ど
ん
な
仕
事
が
あ
っ
て
、
ど
ん
な
こ

と
を
す
る
の
か
、
実
は
私
た
ち
は
意
外
と
知
り
ま

せ
ん
。
そ
の
中
で
自
分
に
合
う
仕
事
を
見
つ
け
る

の
っ
て
、
と
て
も
大
変
で
す
。
今
は
い
い
け
れ
ど
、

５
年
後
、
10
年
後
は
ど
う
す
る
の
か
ー
ー
。
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
し
て
、
ど
ん
ど
ん

知
ら
な
か
っ
た
自
分
を
発
見
し
、
そ
し
て
自
分
に

合
っ
た
仕
事
は
何
な
の
か
、
可
能
性
が
見
え
て
き

そ
う
で
す
。

　「
私
の
病
気
は
目
に
見
え
な
い
の
で
、
周
囲
に

伝
わ
り
に
く
い
ん
で
す
。
そ
う
い
う
こ
と
も
会
社

に
話
し
て
い
た
だ
け
る
ん
で
す
か
？
」と
溝
渕
さ

ん
。
そ
う
、
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
の
心
配
は
そ
こ
で

す
よ
ね
。
す
る
と
、「
伝
え
た
い
こ
と
、
伝
え
た

く
な
い
こ
と
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
す
り
あ
わ
せ

を
し
て
い
き
ま
す
。
伝
え
な
い
と
周
囲
が
配
慮
し

に
く
い
こ
と
も
あ
る
の
で
、
そ
れ
は
誰
に
、
ど
こ

ま
で
伝
え
る
か
を
決
め
て
い
き
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
ビ
ヨ
ン
ド
で
は
、
障
が
い
の
内
容
や
体
調
に
応

じ
て
、
通
勤
し
や
す
い
時
間
帯
に
調
整
し
て
く
れ

た
り
、
通
院
な
ど
の
事
情
を
考
慮
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
交
渉
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。
求
人
サ

イ
ト
で
仕
事
を
探
す
と
、
企
業
が
提
案
す
る
条

件
ー
ー
給
与
や
時
間
な
ど
が
大
前
提
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。
で
も
こ
う
し
た
人
材
紹
介
サ
ー

ビ
ス
な
ら
、
思
い
が
け
な
い
仕
事
の
適
性
を
見
つ

け
て
く
れ
た
り
、
求
人
サ
イ
ト
で
は
分
か
ら
な
い

社
風
を
見
極
め
て
く
れ
た
り
と
、
個
人
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
ね
。

　
今
ま
で
就
職
し
た
こ
と
が
な
い
人
も
、
転
職
を

躊ち
ゅ
う
ち
ょ
躇
し
て
し
ま
っ
て
い
る
人
も
、
ビ
ヨ
ン
ド
な
ら

き
っ
と
可
能
性
が
見
つ
か
り
ま
す
！

希望に合った
企業へあなたを
売り込みます。

職
場
で
の
不
安
や
不
満
に

し
っ
か
り
対
応
し
て
く
れ
る
！

スカウトサービスとは
私た
ちが
担当し

ます！





本誌ホームページでコラムを連載中の編集部スタッフ
桐田さえが、おすすめのユニバーサルデザイン

（略してUD）グッズをご紹介します。

UDジャーナリスト。おたふく風邪で片耳を失聴。福祉系
専門書の出版社勤務を経て、現在はフリーのライター・
編集者。社会福祉士の資格を持つ。本誌HPでUDコラム『桐
田さえのユニバーサルデザイン概論』連載中。1 児の母。

☆今回のナビゲーター

桐田 さえ

UDコラムは
コチラ

み
ん
な
が
使
い
や
す
く
！

コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
の
声
が

U
D
商
品
作
り
の
ヒ
ン
ト
に

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン（
以
下

U
D
）と
は
、
障
が
い
の
有
無
や
年
齢
、

性
別
、
国
籍
に
関
係
な
く
、
す
べ
て
の

人
々
に
と
っ
て
可
能
な
限
り
最
大
限

に
使
い
や
す
い
製
品
や
環
境
の
デ
ザ

イ
ン
の
こ
と
。
ア
メ
リ
カ
人
の
建
築
家

で
あ
り
、
工
業
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
そ
し
て

車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
で
あ
っ
た
ロ
ン
・
メ

イ
ス
氏
が
、
１
９
７
０
年
代
に
提
唱
し

た
考
え
方
で
す
。
日
本
で
も
１
９
８
０

年
代
か
ら
少
し
ず
つ
広
が
り
始
め
、

今
で
は
学
校
の
授
業
で
取
り
上
げ
ら

れ
た
り
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と

し
て
も
企
業
で
広
く
用
い
ら
れ
た
り

す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
記
で
紹
介
し
た
ア
イ
テ
ム
以
外

に
も
、
私
た
ち
が
日
常
的
に
利
用
し

て
い
る
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
自
動
ド
ア
や

駅
の
ホ
ー
ム
ド
ア
、
セ
ン
サ
ー
式
の
照

明
な
ど
も
U
D
の
概
念
に
よ
る
も
の
。

U
D
は
特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
す

で
に
多
く
の
場
面
で
私
た
ち
の
生
活

を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
U
D
に
欠
か
せ
な
い
も

の
っ
て
、
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
か
？
　

そ
れ
は「
障
が
い
者
の
声
」で
す
。
障
が

い
の
あ
る
人
た
ち
は
、
社
会
に
あ
る
不

便
さ
や
不
快
さ
を
よ
り
強
く
、
よ
り

リ
ア
ル
に
日
々
感
じ
て
い
る
は
ず
。
そ

の
重
要
な
気
づ
き
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

「
み
ん
な
」が
生
き
や
す
い
U
D
な
社

会
に
ぐ
っ
と
近
づ
く
の
で
す
。

　
自
分
も
周
り
の
人
た
ち
も
、
み
ん

な
を
幸
せ
に
す
る
U
D
と
い
う
視
点
。

ぜ
ひ
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

文化学園大学卒。4年間、
自分のサイズで服を製作。
モデルやダンサーの衣装、
ドレスなども作った。

撮影協力：pallete ibu.　撮影：鈴木智哉　デザイン：紅林弘美　文：桐田さえ　編集：関由佳

リレー連載 第 5 回

重度障がい児の母親によって作られた、子ども服。医療的ケアが必
要な子どもはもちろん、病気やケガで一時的に着脱が難しいときに
も便利なアイデアが満載。胃ろう用のペグカバー（チューブとお腹
の間に挟むカバー・写真右）も人気。
pallete ibu.　価格：Gジャン4900円・ペグカバー650円〜（税込）

（パレットイブ）

このアプリで写真を見れば、
色弱者の色の世界を体感でき
ます。企業の UD 研修でも使
用されているそう。
Kazunori Asada
https://asada.website/
cvsimulator/

（無料）

※色弱には個人差
があり、全員がこ
のように見えるわ
けではありません。

「色のシミュレータ」

「病児服・医療用生活雑貨」

手を差し込むだけで持て
るマグカップ。長いハン
ドルがコップを支えるた
め、安定感もバッチリ。
有限会社　アイユー
価格：1944円（税込）

化粧水・乳液・マスク・美容液の４つの機
能が１本に詰まったオールインワン化粧
品。ポンプ式でふたを開け閉めする必要
がないのが嬉しい！
株式会社　資生堂　価格：1836円（税込）

※編集部調べ

同じ片耳難聴の人たちが健聴側
の耳の難聴予防のために使用
していると知り、私も利用する
ように。アクション映画の映画
館など、騒音が気になる場所で
使っています。

音声会話をテキストに変換する
アプリ。ろうの友人とのおしゃ
べりに、勉強中の手話にプラス
して使っています。
Shamrock Records株式会社
http://udtalk.jp/

（無料）

持ち手が平たく大きいので指や手首に負担
が少なく、好きな持ち方で切ることができ
る斬新なハサミ。カスタネットのようなカ
タカタと鳴る音が楽しい♪
長谷川刃物株式会社　価格：1620円（税込）

「bird e-マグ」

「アクアレーベル
スペシャルジュレ」

握力の弱い人にも
優しい設計

肌ケアをもっと手軽に
プッシュ式でらくちんケア

耳を気にせず
趣味を楽しむための
おとも

楽しい音や可愛い形で
子どももお気に入り

音声会話のバリアを
とっぱらうアプリ

子どもと介護者への
思いがこもった洋服

見た目でわからない
色弱の理解をひろげる

「100円均一の耳栓」

「UDトーク」

「Casta（カスタ）」



私
た
ち
が
福
祉
従
事
者
に
と
き
め

い
た
理
由

―
―
ま
ず
は
、
み
な
さ
ん
と
お
相
手
の
な

れ
そ
め
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

 

マ
ミ
さ
ん
：
発
達
障
が
い
の
当
事
者
活
動

を
し
て
い
た
と
き
に
知
り
あ
っ
た
大
学
の

先
生
に
３
年
ほ
ど
片
想
い
し
て
い
ま
す
。

当
時
、
ピ※
１

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
男
性
に
セ
ク

ハ
ラ
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
周
り
に
相
談

し
た
ら
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環

だ
と
思
う
よ
、
考
え
す
ぎ
」
と
言
わ
れ
た

の
で
す
が
、
彼
だ
け
は
「
そ
れ
は
セ
ク
ハ

ラ
だ
」
と
は
っ
き
り
言
っ
て
く
れ
て
。
そ

こ
で
コ
ロ
ッ
と
い
っ
ち
ゃ
っ
た
の
か
な
。

ユ
ウ
ナ
さ
ん
：
そ
れ
は
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
し

ま
す
ね
。
私
は
、
大
学
時
代
に
通
っ
て
い

た
就
労
移
行
支
援
で
年
の
近
い
職※
２

業
指
導

員
さ
ん
に
片
思
い
し
て
い
た
経
験
が
あ
り

ま
す
。
他
の
利
用
者
さ
ん
た
ち
と
年
齢
層

が
合
わ
な
く
て
孤
立
し
て
い
た
と
き
に
、

声
を
か
け
て
く
れ
て
。
そ
こ
か
ら
と
き
め

い
た
の
か
も
。

ア
カ
リ
さ
ん
：
重
度
障
が
い
者
の
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
と
３
年
間
交
際
し
て
い
ま
し
た
。
知

人
を
経
由
し
て
知
り
合
っ
た
の
で
す
が
、

２
人
で
合
コ
ン
の
幹
事
を
し
た
り
、
デ
ー

ト
を
し
た
り
す
る
う
ち
に
お
付
き
合
い
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ユ
ウ
ナ
さ
ん
：
マ
ミ
さ
ん
と
ア
カ
リ
さ
ん

は
気
に
な
る
福
祉
従
事
者
の
方
と
ど
の
よ

う
に
仲
良
く
な
り
ま
し
た
か
？

マ
ミ
さ
ん
：「
先
生
、
先
生
～
♪
」
と
つ

い
て
行
っ
た
り
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
た

り
し
ま
し
た
よ
。

ア
カ
リ
さ
ん
：「
合
コ
ン
し
ま
せ
ん
か
？
」

と
誘
っ
た
の
は
私
か
ら
で
す
。

ユ
ウ
ナ
さ
ん
：
２
人
と
も
、
積
極
的
に
声

を
か
け
て
い
る
ん
で
す
ね
。

―
―
な
る
ほ
ど
。
で
は
、
み
な
さ
ん
が
一

番
と
き
め
い
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
。

ア
カ
リ
さ
ん
：
た
ま
に
車
い
す
に
乗
る
こ

と
も
あ
る
の
で
す
が
、
彼
は
普
段
か
ら
仕

事
で
扱
っ
て
い
る
の
で
操
作
に
慣
れ
て
い

る
ん
で
す
。
操
作
が
上
手
で
カ
ッ
コ
イ
イ

と
思
い
ま
し
た
。

マ
ミ
さ
ん
：
か
ら
か
っ
て
く
る
と
こ
ろ
。

親
し
み
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
な
っ

て
。
拗す

ね
て
し
ま
う
と
こ
ろ
も
か
わ
い

い
！
　
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
見
る
と
キ
ュ

ン
キ
ュ
ン
し
ち
ゃ
う
。

ユ
ウ
ナ
さ
ん
：
一
度
、
家
か
ら
施
設
ま
で

車
で
向
か
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
助
手
席
に

乗
せ
て
も
ら
っ
た
と
き
に
ド
キ
ド
キ
し
ま

し
た
。
恋
愛
経
験
が
少
な
い
か
ら
「
ド

いつも私たちを優しく支えてくれている、ヘルパーさんやリハビリの先生にときめいたことはあり
ませんか？　今回は、そんな「福祉従事者との恋愛」について赤裸々に話しました。付き合って良
かったことは？　好きになったキッカケは？　注意点はあるの？　3人のお話から探っていきまし
ょう。

デザイン：竹内有布子　イラスト：永井怜　文：榎本佑紀　編集：福田恭子

教えて! バリアフリーな恋愛テクニック
障がい者女子の本音トーク！

「福祉従事者とのお付き合い　ありorなし？」
今回のテーマ

マミさん（仮名／ 29 歳） 
発達障がい。当事者会に来てくれたひとまわり上の
大学教授に片思い。美容に興味があり、さまざまな
イベントに顔を出している。

アカリさん（仮名／ 34 歳） 
片まひ。知人経由で知り合ったヘルパーと 3 年交際
していた。恋愛経験豊富なお姉さん。

ユウナさん（仮名／ 27 歳） 
脳性まひ。奥手で恋愛経験は少ないが、お世話になっ
た福祉従事者にときめきやすい。

第17回 女子会メンバー



この記事のライター
榎本佑紀（27歳・脳性まひ）
ガイドヘルパー講習の当事者講師もしています。
同世代の女性ヘルパーと女子トークをしながら、
お出かけするのが好き。

ブログ：「障がい者ライターの卵、ゆきりんの成長日記」
https://ameblo.jp/cocoyuki1009/

や
研
修
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
と

思
い
ま
す
。
私
も
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
の
勉

強
を
彼
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
教
え
て
く
れ

た
の
で
「
頑
張
っ
て
覚
え
よ
う
！
」
と
や

る
気
が
出
ま
し
た
。

ア
カ
リ
さ
ん
：
彼
は
外
出
支
援
を
し
て
い

た
の
で
、
道
を
た
く
さ
ん
知
っ
て
い
ま
し

た
。「
こ
っ
ち
か
ら
行
く
と
近
い
」
と
か
。

駅
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
場
所
や
ト
イ
レ
の

場
所
も
よ
く
知
っ
て
い
て
。
あ
と
、
酔
っ

ぱ
ら
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
も
優
し
く
介
助

し
て
く
れ
ま
し
た
。

マ
ミ
さ
ん
：
で
も
、
障
が
い
当
事
者
と
福

祉
従
事
者
が
お
付
き
合
い
す
る
の
っ
て
基

本
的
に
タ
ブ
ー
で
す
よ
ね
。
禁
止
さ
れ
て

い
る
職
場
も
あ
る
し
。
私
た
ち
か
ら
す
る

と
優
し
く
接
し
て
く
れ
る
か
ら
好
き
に
な

り
や
す
い
け
れ
ど
、
相
手
側
か
ら
す
る
と

「
優
し
く
す
る
の
は
、
あ
く
ま
で
も
お
仕
事

だ
か
ら
」
な
ん
で
す
よ
ね
。

ア
カ
リ
さ
ん
：
リ
ハ
ビ
リ
病
院
に
入
院
し

て
い
た
と
き
に
、
自
分
を
担
当
し
て
く
れ

て
い
た
Ｐ※
３

Ｔ
の
先
生
を
好
き
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
っ
た
の
。
こ
っ
ち
は
素
の
自
分
だ

け
ど
、
相
手
は
「
仕
事
と
し
て
の
彼
」
だ

か
ら
。ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
に
お
休
み
を
取
っ

て
い
た
り
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
が
垣
間
見
え

た
り
し
た
と
き
は
辛
か
っ
た
な
ぁ
。「
ど
う

や
っ
て
自
分
と
の
仲
を
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に

も
っ
て
い
く
の
か
」
が
難
し
い
よ
ね
。

―
―
今
ま
さ
に
、
福
祉
従
事
者
と
の
恋
に

悩
ん
で
い
る
コ
コ
ラ
イ
フ
女
子
に
向
け
て

一
言
お
願
い
し
ま
す
！

マ
ミ
さ
ん
：
今
日
の
お
話
を
聞
い
て
、
福

祉
従
事
者
と
の
恋
愛
っ
て
特
別
な
こ
と

じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
私
、

恋
愛
す
る
と
き
に
、
相
手
が
自
分
の
障
が

い
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
の
か
、
不
安
に

な
り
や
す
い
ん
で
す
。
だ
け
ど
、
福
祉
従

事
者
の
方
な
ら
、
障
が
い
を
あ
り
の
ま
ま

に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
気
が
し
て
、
好
き

に
な
り
や
す
い
の
か
も
。

ア
カ
リ
さ
ん
：
福
祉
従
事
者
の
人
っ
て
、

障
が
い
の
あ
る
人
に
慣
れ
て
い
る
の
で
、

す
ご
く
お
付
き
合
い
し
や
す
い
と
は
思
い

ま
す
。
だ
け
ど
、
利
用
者
に
告
白
さ
れ
た

と
き
に
、
困
る
人
も
い
る
と
思
う
の
で
、

相
手
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
見
極
め
る
必

要
も
あ
る
の
か
な
。

―
―
普
段
か
ら
私
た
ち
の
そ
ば
に
い
る

福
祉
従
事
者
だ
か
ら
こ
そ
、
障
が
い
の

こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
る
の
で
、
お
付
き

合
い
し
や
す
い
。
た
だ
、
相
手
は
仕
事
の

場
。
相
手
の
気
持
ち
を
し
っ
か
り
見
極
め

つ
つ
、
私
た
ち
な
り
に
恋
愛
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

ラ
イ
ブ
デ
ー
ト
っ
て
こ
ん
な
感
じ
な
の
か

な
？
」
っ
て
。

福
祉
従
事
者
と
の
恋
愛
リ
ア
ル

マ
ミ
さ
ん
：
ア
カ
リ
さ
ん
に
聞
き
た
い
ん

で
す
け
ど
、
相
手
が
「
障
が
い
の
こ
と
を

ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
」
っ
て
、
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
？ 

実
は
、
兄
も
知
的
障
が
い

で
、
自
分
の
障
が
い
が
発
覚
す
る
ま
で
は

「
障
が
い
者
の
妹
」
と
い
う
立
場
で
し
た
。

世
間
の
障
が
い
者
に
対
す
る
厳
し
い
目
を

知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
交
際
相
手
が
ど

う
思
っ
て
い
る
か
気
に
な
る
の
。

ア
カ
リ
さ
ん
：
医
療
の
仕
事
を
し
て
い
る

人
や
、
福
祉
従
事
者
っ
て
普
段
か
ら
障
が

い
の
あ
る
人
に
接
し
て
い
る
か
ら
、
い
い
意

味
で
障
が
い
を
気
に
し
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
実
際
、
彼
も
若
い
障
が
い
者
に
慣

れ
て
い
た
し
。
恋
愛
関
係
に
お
い
て
障
が

い
が
理
由
で
嫌
い
に
な
る
こ
と
っ
て
あ
ま
り

な
い
と
思
う
よ
。
た
だ
、
相
手
が
患
者
さ

ん
を
見
る
目
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
る

か
も
。

―
―
み
な
さ
ん
が
思
う
福
祉
従
事
者
と
恋

愛
す
る
良
さ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ユ
ウ
ナ
さ
ん
：
リ
ハ
ビ
リ
の
先
生
や
、
職

業
指
導
員
を
好
き
に
な
る
と
、
リ
ハ
ビ
リ

今日の女子的お言葉

恋
愛
を

楽
し
む
気
持
ち
を

大
切
に
し
よ
う
!

※
１
　
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

同
じ
課
題
・
境
遇
を
持
つ
人
た
ち
が
、
自
ら
の
経
験
を
元
に
同

じ
よ
う
な
立
場
の
人
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
の
総
称
。

※
２
　
職
業
指
導
員

障
が
い
の
あ
る
人
を
一
人
ひ
と
り
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
が
適
切
な
職
業
に
就
け
る
よ
う
に
援
助
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
行
う
職
業
。

※
３
　
Ｐ
Ｔ

理
学
療
法
士
（P

hysical Therapist

）
の
略
。

お　知　ら　せ
Co-CoLife☆女子ももっと恋愛を楽しもう！

次号の巻頭はみんな気になる「恋愛特集」です。
乞うご期待!!



この記事のライター／長谷ゆう（広汎性発達障がい）
Co-Co Life☆女子部ライター。英語ニュース翻訳者と
書籍の出版を目指す。
brog  https://ameblo.jp/adeyakani-hadeyakani

大人気企画「心のイケメン」に出会える、ココライフ女子
癒やしのコーナーです♡ 私たちを受け入れ、理解し、寄り添って
くれる、温かい心とクールな頭を持つ男性を紹介します！

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：元山文菜

服用時間… お出かけしたいとき、
いつでも呼んでくれれ
ば駆け付けます。

効　　能… 外の空気を吸っていい
気分になれるうえに、
究極のおもてなしに
うっとりできます。

36歳。特定非営利活動
法人「風雷社中」副代
表。設立当初から組織
の運営に携わりなが
ら、ガイドヘルパーと
しても活動中。好きな
女性のタイプは、笑い
のツボが合う人。

田中康介さん

ガイドヘルパーについての詳細は
特定非営利活動法人「風

ふうらいしゃちゅう
雷社中」

ホームページにて。
※同性ヘルパーの支援が基本となっています。
http://fuu-rai.main.jp/

 田中さんにはココで会えます！

ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
は「
デ
ー
ト
の
プ
ロ
」。

お
出
か
け
し
た
い
と
き
は
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
！

　田
中
康
介
さ
ん
の
仕
事
は
、身

体
・
知
的
・
精
神
・
発
達
な
ど
あ
ら
ゆ

る
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
外

出
支
援
を
す
る
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー

（
移
動
支
援
従
業
者
）。「
施
設
内
で

の
支
援
も
し
た
こ
と
が
あ
り
、そ
ち

ら
は
職
員
の
目
が
行
き
届
き
や
す

く
安
心
感
が
あ
る
の
で
す
が
、ガ

イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
は
利
用
者
と
一
緒

に
外
に
出
か
け
ま
す
。外
で
は
、状

況
に
よ
っ
て
色
々
な
こ
と
が
起
こ

り
ま
す
。大
変
な
こ
と
も
多
い
で
す

が
、外
の
空
気
を
吸
え
、利
用
者
も

自
分
も
い
い
気
分
に
な
れ
る
の
が

魅
力
で
す
ね
」

　田
中
さ
ん
の
考
え
る
ガ
イ
ド
ヘ

ル
パ
ー
と
は
い
わ
ば「
デ
ー
ト
の
プ

ロ
」。利
用
者
と
の
良
好
な
関
係
を

大
切
に
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
な
人
と
も
う
ま
く
や
り
と

り
し
な
が
ら
や
っ
て
い
き
ま
す
。時

に
は
利
用
者
を
何
時
間
も
待
つ
こ

と
や
、利
用
者
の
調
子
が
悪
く
な
れ

ば「
じ
ゃ
あ
帰
ろ
う
か
」と
促
す
こ
と

も
。支
援
の
方
法
は
利
用
者
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、一
人
一
人
に
合
っ

た
方
法
で
接
し
ま
す
。「
支
援
を
必
要

と
す
る
人
が
、い
つ
で
も
支
援
を
受

け
ら
れ
る
の
が
当
た
り
前
の
世
の

中
に
な
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
」

　自
ら
運
営
す
る
法
人
で
ガ
イ
ド

ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
も
行
っ
て
い

る
田
中
さ
ん
。「
こ
の
仕
事
が
よ
り
認

知
さ
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
」
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「クローバーナビ」で決まり！障がい者採用に
特化した求人情報を多数掲載・日々更新中。 
障がい者と企業の出会いをサポートします！


